Social resursforvaltning, Aktivitetshus Vaster

AKTIVITETSHUS VASTER

Program for aktiviteter Hosten 2020, start: mandag 20-08-24

A%

Pir g

&

Goteborgs
Stad

(-3 -
Mandag Tisdag | Onsdag | Torsdag Fredag
09:00 KOKS- EFFEKTBUTIKEN KOKS- EFFEKT- KOKS- | EFFEKT- | SOMNAD KOKS- | EFFEKT- SOMNAD
GRUPP 9:00-12:00 GRUPP BUTIKEN GRUPP  BUTIKEN GRUPP| BUTIKEN .
9:30-13:30 9:30-13:30 9:00-12:00 9:30- 9:00-11:00 Oppen grupp 9:30- 9:00-12:00 Oppen
STICK- NUTIDS- 13:30 | 9:00-12:00 13:30 grupp
OCH VIRK-| FRAGOR KURS | - 9:00-
. A GRUPP Med PRAT OM KORSANG | SALLSKAPS- NUTIDS- 12:00
10:00 STANGT under tillganglig BOCKER SPEL FRAGOR
formiddagen Oppen handledare Med tillganglig Kostnad, Med tillganglig Med tillganglig
grupp Drop-In handledare anmalan, handledare handledare
utan 9:30-12:00 Drop-In FU** Drop-In Drop-In
handledare 10:00-11:00 9:30-11:45 10:00-11:00 10:00-12:00
11:00 9:30-12:00 .
Oppet 12:30-15:30 .
12:00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13:00 SKAPARGRUPP | KURS | SALLSKAPS-SPEL | LATAR VI E-HANDELS- E-HANDELSGRUPPEN HUSMGTE 13:15 ojémna veckor med
SOMNAD Med tillganglig MINNS GRUPPEN 13:00-15:00 e e o €
Se separat handledare Med tillgénglig | 13:00-15:00 . n
program Kostnad, Drop-In handledare BORD SALLSKAPSSPEL EESAGSF'KA varje vecka
anmalan 13:00-15:00 Drop-In 3 Med tillganglig handledare :
. Oppen grupp 13:00-15:15 13:00-15:00 TENNIS | prop-in '
14:00 BORDTENNIS  13.00.45.15 VAD VILL JAG OCH 13:30-15:00 BORDTENNIS | E-HANDELS-
med FVK* HUR KOMMER JAG Oppen GRUPPEN
E-HANDELS- DIT, grupp Oppen grupp 13:00-15:00
Oppen grupp GRUPPEN izen:rtlglr?\gt;l:r?g (rjnn;d 13:30- 14:00-15:15
-00-15- :00-15: b 15:1
14:00-15:30 13:00-15:00 e - 5:15
15.00- | 14:00-15:15 ' - ! |
15:30 | -

* | samarbete med Friskvardsklubben start 2020-08-17, ** | samarbete med Folkuniversitetet, start 2020-09-03, 7ggr.
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Programmet pa foregaende sida ar preliminart. Reservation for forandringar. Hall utkik pa var anslagstavla, pa goteborg.se och aktivitetskatologen.se.
Ring géarna och fraga 031-367 94 80 eller skicka oss ett mail: aktivitetshus.vaster@socialresurs.goteborg.se

FRUKOST 09:00-10:00

Tisdag - fredag erbjuds du majlighet att kopa en enklare
frukost pa Aktivitetshuset. Prata med koksgruppen om
ditt dnskemal.

LUNCH 12:00-13:00

Du har mojlighet att dta lunch pa aktivitetshuset tisdag,
onsdag, torsdag och fredag for 35:-.

Pa mandagar lagar inte deltagarna i Highland café
nagon mat men da finns det fryst mat att kopa.

Kontakta oss!
Tel 031 3679480

Titta in

Om du inte varit har
Vi svarar pa fragor om
du undrar 6ver nagot
om var verksamhet.
Har du inte varit har
tidigare - boka tid for
studiebesok.

forut sa kan du komma
hit tillsammans med en
stodperson, till
exempel boende stéd
eller personligt ombud.
Dérefter kan du om du
Boka vill fortsidtta komma

studiebesok hit boka tid for ett
vi har avsatta tider for studiebesok.
studiebesok.

Mandag 14:30

Tisdag 10:00 och 13:00

Fredag 09:00

Oppna kurser/grupper

Du kommer nér du vill vara med. Du behéver inte géra nagon anmalan innan. Du bekostar ditt eget material.

Drop-In med tillganglig handledare

Handledaren ar samtidigt tillgénglig handledare och kan darfér behdva ga ifran vid behov.

Kurser med anmalan

Anmialan till kurser som ges i samarbete med Folkuniversitetet ar belagda med en kursavgift. Du anmaler dig genom att betala,
anmadlan ar bindande. Till somnadskursen lamnas en intresseanmalan, darefter meddelas vilka som fatt plats pa kursen. Kostnaden
for somnadskursen ar 100 kr, 6verskottet fran kostnaden gar till inkép av material.

Husmote Hair har du som deltagare chans att paverka innehallet i din verksamhet. Aktivitetshuset bjuder medverkande
deltagare pa fika varje fredag. Husméten halls fredagar ojamna veckor.

Highland café Koksgruppen ar till for de deltagare som inom aktivitetshusets verksamhet tillsammans 6nskar arbeta pa
bestamda tider i kok. Kéksgruppen lagar mat och bakar. Kontakta Anniqua om du vill vara med.

Effektbutiken Effektbutiken &r ett terminslangt program som riktar sig till dig som dr mellan 18-35 &r och 6nskar komma
vidare ut i arbete eller studier. | Effektbutiken lar du dig bland annat fotografi, bildredigering och komposition med syfte att vara
med och driva var egen e-handel. Vi arbetar aktivt med aterhamtning, livsvillkor och halsa. Programmet startar tva ganger om aret,
i augusti och i januari.

Oppettider
mandag 12:30-15:30
tisdag-fredag 9:00-15:30

Aktivitetshusen i Goteborgs stad ar en 6ppen
verksamhet for personer med psykisk ohilsa
eller psykisk funktionsnedsittning i ldern 18—-65
ar.

Valkommen!

Vi finns pa Lergbksgatan 2 B, en trappa upp.
031-367 94 80

Aktivitetshus.vaster@socialresurs.goteborg.se




