4% Goteborgs
Stad

Social resursforvaltning

Unga Vuxna HT 2020

Ar du mellan 18 och 35 ar och har ndgon form av psykisk ohalsa?

Skulle du vilja ha ndgonstans att ga, dar du kan traffa andra i samma
alder och gora roliga aktiviteter?

Da kanske gruppen Unga Vuxna pa Aktivitetshus Hisingen kan vara
nagot for dig.

Unga vuxna ar en grupp dar vi traffas och gor aktiviteter ihop sdsom
silversmide, kreativt skapande och utflykter. Inga férkunskaper av
nagot slag behovs. Som deltagare i gruppen far du gérna vara med

vVad?

och paverka innehallet. Om du 6nskar dig narma dig
arbetsmarknaden i form av studier/praktik/arbete, finns mojligheten
att slussas vidare till var arbetsspecialist.

Du bokar en tid med en handledare (per telefon eller pa plats) och
darefter traffas ni for ett kortare samtal om vad “unga vuxna” innebar

Hur?

och vad som skulle vara viktigt for dig vid eventuell medverkan.

Var? Aktivitetshus Hisingen
Bjurslatts torg 1
Tfn: 031-367 94 89
Nar? . . e
Mandagar kl 12.45-14.45: prova pa silversmide (i host max 6 pers)
Torsdagar kl 13.15-14.45: aktivitet i grupp — se nasta sida

Mandagar: du betalar materialkostnad per gram samma dag

2

Kostnad? (om du vill smida en silverring t ex, kan det vara bra att ha med
sig 50-100 kr).

Torsdagar: 10 kr per gang for material, kaffe ingar

Det gar utmarkt att ta med dig nagon (t ex en kontaktperson eller boendestod)
om du inte vill komma sjalv.

Varmt valkommen!
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Notera att schemat ar preliminart, aktiviteterna kan komma att &ndras.

Vecka:
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Mandag k1l
12.45:

Torsdag kl
13.15:

Denna vecka ges tillfalle att anmala sig till hostterminens unga

vuxna genom att prata med en handledare.

7/9:
Silversmide

14/9:
Silversmide

21/9:
Silversmide

28/9:
Silversmide

5/10:
Silversmide

12/10:
Silversmide

19/10:
Silversmide

26/10:

installt idag

2/11:
Silversmide

9/11:
Silversmide

16/11:
Silversmide

23/11:
Silversmide

30/11:
Silversmide

7/11:
Silversmide

10/9:
Vi bakar sju sorters kakor

17/9:
Akrylmaleri/kollage

24/9:
Lader

1/10:
Flytande tval

8/10:
Gor klart flytande tval + besdk av
arbetsspecialist

15/10:

Donuts-tillverkning

22/10:

Gipsbindor med Halloweentema
29/10: installt p g a handledning
5/11:

Kreativitet av atervinning

12/11:

Bivaxlijus

19/11:

Vinterquiz

26/11: instdllt p g a handledning
3/12:

Julgodisbak

10/12:

Julpyssel
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