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Måndag 

Tankesmedjan kl 10-11.30 

 
Sittgympa kl 13-13.45 
Ring Ewa mellan kl 12-14 dagen 
innan och anmäl dig  
0723 21 60 60 
 
Tisdag 
 
Dikt o verklighet kl 10-11.30 
Jämn v.  
 
Utflyktsgruppen kl 10 
Vi utgår från Oscar om inget 
annat står. Se separat program. 
 
Våga Yoga&Avslappning kl 
11:30-13 
Avgift 20kr. Repslagargården 
Ring mellan kl 12-14 dagen innan 
och anmäl dig 12 35 35 
 
Sångcoaching  
11:30-12:30 + 14:30-16 
Bo-Kenneth 0702 260 818 
100 kr/gång 
 
Avslappning&Yoga kl 15-16.30 
Avgift 20kr. På Repslagargården. 
Ring mellan kl 12-14 dagen innan 
och anmäl dig 12 35 35 
 
Våga måla kl 13:30-16 
 
Drömgrupp 17-18.30 
Jämn v på Repslagargården 
 

Måla i lugn och ro kl 16:15-20 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag 

 
Filosofiska gruppen 10-11.15 
 
Trivselpromenaden kl 11 
Vi utgår från Oscar om inget 
annat står. Se separat program. 
 
Teologiska samtal 11.30-12.30  
 
Onsdagsalong kl 13-14 
Här är det plats för kaffe, 
spontant snack. 13:45 bjuds det 
emellanåt livemusik. Välkommen! 
 
Spela piano 
11:30-12:30 + 14:30-16 
Bo-Kenneth 0702 260 818 
100 kr/gång.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Torsdag 

 
Kaffe m prästen kl 12-13 
Alla torsdagar! 
 
Kreativa gruppen kl 12.30-15.30 

Ring 12 35 35 

Måla akvarell kl 13:30-16.  
 
Grubbelgruppen kl 16–17.30. 
Jämn vecka. 
 
Ukulele kl 16:30-18:30  
Full grupp.  
I Sjömanskyrkan 
Vid intresse ring 12 35 35 
 

Fredag 
 
Våga uppträda kl 11-15.30 
Sjung, spela, tala, dansa… 
Ring Tomas 031 24 45 69 
 
 

Söndag 
 
Oscars Öppen scen kl 17-19  
På Sjömanskyrkan  
tre söndagar 
8 nov, 22 nov, 6 dec 
Sjung, spela, tala, dansa… 
Ring och anmäl dig fredagen före 
till Oscars telefon 031 12 35. Ring 
före kl 14.  
20 platser finns. 

De flesta intressegrupper är öppna: Du behöver inte komma varje gång utan, du kommer när 

det passar dig. Ring dock dagen innan för att vara säker på att få plats. Några grupper behöver 

du anmäla intresse för. 

 

Om inget nummer står så ringer du Oscar 031 12 35 35 

I höst har Oscar endast plats för tio personer åt gången inne på Oscar  

(reglering pga COVID-19). Vi har därför några grupper som håller till uppe på Repslagargården 

och i Sjömanskyrkan.  

Ring gärna och fråga oss på Oscar om du undrar något tel 031 12 35 35, eller titta förbi så 

snackar vi. 
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