Hej Alla

Nu susar héstens vind och vdser fram
Frdn trddkrona till husknut tar den till ton
Du med starka ben och ldngtan efter friskluft tillsammans: Anslut. Anslut till

utflyktsgruppen!
Nedan finns tillrdckligt med information fér dig som énskar lite raskare sdllskap

fran Oscar.

OBS! Inget vider dr (tillrdckligt) daligt vdder, sd kld don efter person. Det dr
bara du som bestimmer om det blir promenad for just dig.

Utflyktsgruppens program. HOST 2020

Vi ses tisdagar kIl 10 pd Oscar om inte annat anges. Medtag matsdck!

8/9 Planering pa Oscar

15/9 Ringon-Hisingsbron/Lennart

22/9 Gunnesby/Birgitta

29/9 Hisingsparken. Slatta damm/ Annelie
6/10 Mélndal. Till Guldheden/Ebbe och Gun
13/10 Sisjon runt/Aina

20/10 Ruddalen/Ebbe

27/10 Overdsparken/Lennart

3/11 Kungalv-Fontin/Ingemar

10/11 Héarlanda tjarn/Ebbe

17/11 Anggérdsbergen-Mélndal/Lennart

24/11 Planering pa Oscar



Program for Trivselpromenaderna Host 2020
Onsdagar kl 11.

Vi samlas pad Oscar innan om inte annat anges. OBS! Andringar av utflyktsmdl
kan ske. Trivselpromenadernas dr lite Idttare och lite kortare, sd att alla
hdnger med. Det nya i host dr dock att varannan onsdag kl 11 blir det kort
promenad i ndromrddet for den som vill ELLER en ldng. Dom som kommer
vdljer vilken av promenaderna som passar dem for dagen. Alla dr hjdrtligt
vilkomna! Ta med fika! Undrar du ndgot? Ring 12 35 35.

16/9 KORT Ak 1 hlpl linné till botaniska. Titta pa Dalierna i botaniska

23/9 KORT promenad i naromradet. LANG: Ak 1 hlpl till botansiaka. G&
till koloniomréde "lilla Anggérden"

30/9 KORT promenad i ndromrade.

7/10 KORT promenad i omradet. LANG: G4 till stenpiren. Ak bat till
Hisingen. Ga till Eriksberg och tillbaka samma vag.

14/10 KORT promenad i ndromrade.

21/10 KORT promenad i naromradet. LANG: Ga till stepiren. Bat till
Klippan. Ga till St Birgittas Kapell.

28/10 KORT promenad i ndromrade

4/11 KORT promenad i naromradet. LANG: guidad promenad pa
Vastra kyrkogarden. Ga till stenpiren. Ga till Klippan. Ga till
vastra kyrkogarden och runt pa vastra. Tillbaka samma vag.

6/11(0OBS fredag)KORT promenad och mumsa Gustav Adolfsbakelse
utanfor Oscar

11/11 KORT promenad i ndromrade.

18/11 KORT promenad i naromrade. LANG: G4 till Stenpiren. Ak bat till
lilla Bommen. Vi tittar pa brobygget och uppdaterar oss. Sen tar
vi samma tur tillbaka.

25/11 KORT promenad i nairomrade.

2/12 KORT promenad i naromrade. LANG: G4 till stenpiren. Ak bat till
"flickorna pa farjenas" (café inomhus). Vi ater lussebulle.

9/12 KORT promenad i ndromrade. Vi borjar utanfér Oscar och gor en
plan for varpromenaderna.



