(:)ES(:EirESINTRESSEGRUPPER

Var 2020

De flesta intressegrupper ar 6ppna: Bara dyk upp! Om det stér ett telefonnummer under gruppen, tar du kontakt
for att hora om det passar att komma till gruppen. Vissa grupper tar uppehall éver jul, nyar och sommar.

HoOr med gruppen eller ring 12 35 35.

OBS! STANG AV LUREN INNAN DU KLIVER IN | DEN MOBILFRIA OASEN OSCAR

Mandag

Canasta kl 10-14.

Tankesmedjan k| 10-11.30
Start 13 jan

Sittgympa kl 12-12.45.
Start 13 jan

Sittgympa k| 13-13.45
Start 13 jan

Skrivkammaren kl 14.30-18
Ring Staffan 0768 -81 50 70

Avslappning kl 15-16.30
Avgift 20kr. Nasta gang 13 jan

Snillen spekulerar kil 19

Vipassanameditation
18.30-20.

Tisdag
Boksamtal kl 10-11.30
Ojamn v. Ring 12 35 35.

Dikt o verklighet kl 10-11.30
Jamn v. Ring 12 35 35.

Utflyktsgruppen kI 10
Vi utgar fran Oscar.
Start 28 jan

Vaga Yoga kl 11-12.30
Avgift 20kr. Start 14 jan

Sangcoaching kl 12-16
Bo-Kenneth 0702 260 818
100 kr/gang

Vaga mala k| 13-16.
Start 7 jan

Dromgrupp 17-18.30
Ojamn v. Ring 0708 697 976

Malai lugn och ro kI 17-20

Musikspanarna kl 19
Ring 12 35 35.

Onsdag
Filosofiska gruppen 9.45-11.15

Start 8 jan

Trivselpromenaden ki 11
Start med planering 8 jan

Teologiska samtal
Kl 11.30-12.30.
Start 22 jan

Onsdagsalong kI 12.30-14
Start 15 jan (se separat program)

Spela piano kl 13-16
Bo-Kenneth 0702 260 818
100 kr/gang.

Dancerealeeze m Petra
Vilar tills vidare. Ring 12 35 35

Oscars brodoéser kl 18-20
Ojamn v. Ring 0708 462 656

Torsdag
Stavgang kl 10-11.30

Ring 0769 205 109

Kaffe m prasten k112.30-13.30
Alla torsdagar!

Kreativa gruppen kl 12.30-15.30
Ring 12 35 35

Mala akvarell k| 13-16.
Start 9 jan

Grubbelgruppen kl 16-17.30.
Jamn vecka. Start 9 jan

Om demokrati kl 16-17.30
Ojamn v. Ring 12 35 35

Kor Oscar kl 16.15-18.15.
Start 23 jan

Sanntal m Johan k|l 18-20
Jamn v. Ring 0730 276 071

Kroppens poesi ki 18.30-20.30
Start 16 jan

Freudy

Fredagsmys fér den som dyker
upp och nér dorren ar dppen. Den
som kommer fixar kaffet!

Vaga upptrada kl 11-15.30
Sjung, spela, tala, dansa...
Start: 10 jan

Tillsammans kl 11
Café Artan, Vegahusen.

Handen pa Hjartat

kl 12-13 Jamn vecka.

Start 24 jan med Agneta Ekstrom
som gast. Déarefter se aktuell gast
anslagen p& Oscar

60 min. minnen kil 12-13
Ojamn v. Kom o berétta dina
minnen! Ring 12 35 35 sa far du
reda pa nar den startar.

Bokcirkel kl 13.30-14.30
1:a fredagen i manaden.
Ring 12 35 35.

Ukulele kil 16-17.30
Ej nyborjare.

Cafékvall med GSS kl 18.30
Sista fred. i manaden.

Lordag

Deckarakademi kl 12-13
Forsta lordagen i manaden.

Healing kI 14-15
Samson healar den som vill. Bara
kom!

Soéndag

Filmklubben Oscar kl 13.30-16
Jamn vecka.

Oscars noje kl ca 17
jdmn vecka vid vissa datum (se
separat program)

Vernissage kl 12-15
Ojamn vecka.

Oppen scen kI 17-19
Ojamn vecka.

Frivilligcentralen Oscar. Linnégatan 21. 413 04 Go6teborg. Tel 12 35 35. frivilligcentralenoscar@svenskakyrkan.se
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