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Måndag 

Canasta kl 10-14.  

Tankesmedjan kl 10-11.30 
Start 13 jan 
 
Sittgympa kl 12-12.45. 
Start 13 jan 
 
Sittgympa kl 13-13.45 
Start 13 jan 
 
Skrivkammaren kl 14.30-18 
Ring Staffan 0768 -81 50 70 
 
Avslappning kl 15-16.30 
Avgift 20kr. Nästa gång 13 jan 
 
Snillen spekulerar kl 19 
 
Vipassanameditation  
18.30-20.  
 
Tisdag 
Boksamtal kl 10-11.30 
Ojämn v. Ring 12 35 35. 
 
Dikt o verklighet kl 10-11.30 
Jämn v. Ring 12 35 35.  
 
Utflyktsgruppen kl 10 
Vi utgår från Oscar.  
Start 28 jan 
 
Våga Yoga kl 11-12.30 
Avgift 20kr. Start 14 jan 
 
Sångcoaching kl 12-16 
Bo-Kenneth 0702 260 818 
100 kr/gång 
 
Våga måla kl 13-16. 
Start 7 jan 
 
Drömgrupp 17-18.30 
Ojämn v. Ring 0708 697 976 
 
Måla i lugn och ro kl 17-20 
 
Musikspanarna kl 19 
Ring 12 35 35.  

 
 
 
Onsdag 

Filosofiska gruppen 9.45-11.15 
Start 8 jan 
 
Trivselpromenaden kl 11 
Start med planering 8 jan 
 
Teologiska samtal  
Kl 11.30-12.30.  
Start 22 jan 
 
Onsdagsalong kl 12.30-14 
Start 15 jan (se separat program) 
 
Spela piano kl 13-16 
Bo-Kenneth 0702 260 818 
100 kr/gång.  
 
Dancerealeeze m Petra 
Vilar tills vidare. Ring 12 35 35 
 
Oscars brodöser kl 18-20  
Ojämn v. Ring 0708 462 656 
 

Torsdag 

Stavgång kl 10-11.30 
Ring 0769 205 109 
 
Kaffe m prästen kl12.30-13.30 
Alla torsdagar! 
 
Kreativa gruppen kl 12.30-15.30 

Ring 12 35 35 

Måla akvarell kl 13-16.  
Start 9 jan 
 
Grubbelgruppen kl 16–17.30. 
Jämn vecka. Start 9 jan 
 
Om demokrati kl 16-17.30  
Ojämn v. Ring 12 35 35 
 
Kör Oscar kl 16.15-18.15.  
Start 23 jan 
 
Sanntal m Johan kl 18-20 
Jämn v. Ring 0730 276 071 
 
Kroppens poesi kl 18.30-20.30 
Start 16 jan 
 

 

 
 
Fredag 
Fredagsmys för den som dyker 
upp och när dörren är öppen. Den 
som kommer fixar kaffet! 
 
Våga uppträda kl 11-15.30 
Sjung, spela, tala, dansa… 
Start: 10 jan 
 
Tillsammans kl 11 
Café Ärtan, Vegahusen.  
 
Handen på Hjärtat 
kl 12-13 Jämn vecka. 
Start 24 jan med Agneta Ekström 
som gäst. Därefter se aktuell gäst 
anslagen på Oscar 
 
60 min. minnen kl 12-13 
Ojämn v. Kom o berätta dina 
minnen! Ring 12 35 35 så får du 
reda på när den startar. 

Bokcirkel kl 13.30-14.30 
1:a fredagen i månaden. 
Ring 12 35 35. 

Ukulele kl 16-17.30  
Ej nybörjare.  
 
Cafékväll med GSS kl 18.30 
Sista fred. i månaden. 

Lördag 
Deckarakademi kl 12-13 
Första lördagen i månaden. 
 
Healing kl 14-15 
Samson healar den som vill. Bara 
kom! 
Söndag 

Filmklubben Oscar kl 13.30-16  
Jämn vecka.  
 
Oscars nöje kl ca 17  
jämn vecka vid vissa datum (se 
separat program) 
 
Vernissage kl 12-15 
Ojämn vecka. 
 
Öppen scen kl 17-19 
Ojämn vecka.  

De flesta intressegrupper är öppna: Bara dyk upp! Om det står ett telefonnummer under gruppen, tar du kontakt 

för att höra om det passar att komma till gruppen. Vissa grupper tar uppehåll över jul, nyår och sommar.  

Hör med gruppen eller ring 12 35 35. 

OBS! STÄNG AV LUREN INNAN DU KLIVER IN I DEN MOBILFRIA OASEN OSCAR 
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