
Sommarutflykter 2014 
 

Tillsammans med Friskvårdsklubben och Aktivitetshusen i Göteborg 

 

 

11  juni  14:00 Brännboll på Kvibergs fotbollsplan 7.  Prova på frisbeegolf.  Poängpromenad. 
onsdag  v. 24  Grillning och fika. Kostnadsfritt. 
 Delta eller titta på. I samarbete med boendestödsgruppen Örgryte-Härlanda, Aktivitetshus Nordost, 

Sekelhuset 031 - 3679471 och boendestödet Östra Göteborg, 031- 3653374. Samling vid 
spårvagnshållplatsen ’Kviberg’ kl 13:30 - 13:45 eller kom direkt till plan  kl 14:00.  

 Info: FVK Henrik P 0737 - 299170 
 
13  juni  11:00 Aktivitetsloppet. Aktivitetshus Nordost Gunnareds Gård i 
fredag  v. 24      Angered. Korv med bröd och kaffe/te. Kostnadsfritt.  
 I samarbete med Aktivitetshus Nordost Gunnareds Gård 031 - 3679494. Samling vid 

spårvagnshållplatsen ’Angereds Torg’ kl 10:30 – 10:45, eller kom direkt till Gunnareds Gård kl 
11:00. Info: Henrik P 0737 – 299170. 

 
25  juni  11:00 Kubb. Boule. Besöka djurparken eller bara njuta i Slottsskogen.   
onsdag  v. 26    Matig baguette och kaffe/te. Kostnadsfritt. 
  I samarbete med Aktivitetshus Centrum 031 – 3679477 och brukarföreningen Aktivitetshusets 

Vänner 031 - 7437835. FVK Henrik P 0737 - 299170 
                              Samling vid Linnéplatsens spårvagnshållplats, läge B, kl 10:45 - 11:00. 
 
2  juli    10:00 Promenadutflykt 3,5 km till Kättilsröds 4H-gård, där vi kan titta på hästar, kor, får, 
onsdag  v. 27   getter, grisar, kaniner, ankor och katter. Grillning och dryck. Kostnadsfritt. 
 Vi vill att alla som deltar i utflykten hämtar sin egen korv, bröd och dryck på aktivitetshuset. 
 I samarbete med Aktivitetshus Hisingen 031 - 3679489. Samling vid busshållplatsen ’Bjurslätts 

Torg’, läge B, kl 09:30 - 09:45, buss 22, 25, 31 eller 36. Vi promenerar från Aktivitetshuset kl 10:00. 
  
9  juli     11:00 Poängpromenad. Prova på frisbeegolf. Aktivitetshuset Gunnareds Gård i 
onsdag  v. 28       Angered. Korv med bröd och kaffe/te. Kostnadsfritt.  
 I samarbete med Aktivitetshus Nordost, Gunnareds Gård 031 - 3679494. Samling vid 

spårvagnshållplatsen ’Angereds Torg’ kl 10:30 – 10:45, eller kom direkt till Gunnareds Gård kl 
11:00. Info: Henrik P 0737 - 299170. 
 

16  juli    11:00 Badutflykt till Askim. Kostnadsfritt. 
onsdag  v. 29 Ta med eget fika. Samling vid busshållplatsen ’Askimsbadet’ kl 10:30 - 10:45 
 buss 80. Info: Henrik P 0737 - 299170 
   
23  juli    11:00 Badutflykt till Vrångö. Kostnadsfritt.  
onsdag  v. 30 Ta med eget fika. Samling vid båthållplatsen ’Saltholmens Brygga’ 
  kl 10:30 - 10:45. Info: Henrik P 0737 – 299170  
   
30  juli    10:30 Promenad och Fototävling i Botaniska. Kostnadsfritt. 
onsdag  v. 31  Ta med egen fika eller köp på plats. 
 Ta gärna med kamera och delta i fototävlingen med tema blommor. Vinnande foto publiceras i 

tidningen Kvarteret. I samarbete med Aktivitetshus Väster  031 – 3679480. Samling vid 
Botaniska trädgårdens entré 10:30. 

 Klä dig efter väder, men vid för dåligt väder ställs utflykten in.  
Är du osäker, ring till Aktivitetshusets mobtel: 0725-391251 

 

  


