
Friskvårdsklubbens och Aktivitetshusens 

kostnadsfria sommaraktiviteter 2014 

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

v 24 
9 juni, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

10 juni, 14.00 
Beachvolley/Kubb 

Slottsskogen 

11 juni, 14.00 
Brännboll 
Kviberg 

A-hus Sekelhuset 

12 juni, 14.00 
Frisbeegolf 

Skatås 

13 juni 11:00 
Aktivitetsloppet 

A-hus Gunnareds Gård 

v 25 
16 juni, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

17 juni, 14.00 
Beachvolley/Kubb 

Slottsskogen 

18 juni 
Midsommarluncher 
På aktivitetshusen 

19 juni 10:30 
Frisbeegolf 

Skatås 

20 juni 
Midsommarafton 

v 26 
23 juni, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

24 juni, 14.00 
Beachvolley/Kubb 

Slottsskogen 

25 juni, 11.00 
Kubb/boule 

Slottsskogen 
A-hus Centrum 

26 juni, 10:30 
Frisbeegolf 
Ruddalen 

27 juni 11:00 
Stavgång 

A-hus Väster 

v 27 
30 juni, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

1 juli, 14.00 
Beachvolley/Kubb 

Slottsskogen 

2 juli, 11.00 
Promenad/Grillning 
Kättilsröds 4H-Gård 

A-hus Hisingen 

3 juli, 14.00 
Fotboll 

Hållplats 
Musikvägen 

4 juli 13:00 
Stavgång 

Sekelhuset 

v 28 
7 juli, 13.00 

Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

8 juli, 14.00 
Boule/Kubb 

Apslätten, Kålltorp 

9 juli, 11:00 
Poängpromenad 

A-hus Gunnareds gård 

10 juli, 14.00 
Fotboll 

Hållplats 
Musikvägen 

11 juli 13:00 
Stavgång 

Sekelhuset 

v 29 
14 juli, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

15 juli, 14.00 
Boule/Kubb 

Apslätten, Kålltorp 

16 juli, 11:00 
Badutflykt 

Askim 

17 juli, 10:30 
Frisbeegolf 

Slottsskogen 

18 juli 13:00 
Stavgång 

Sekelhuset 

v 30 
21 juli, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

22 juli, 14.00 
Boule/Kubb 

Apslätten, Kålltorp  

23 juli, 10:25 
Badutflykt 

Vrångö 

24 juli, 10:30 
Frisbeegolf 

Slottsskogen 

25 juli 13:00 
Stavgång 

Sekelhuset 

v 31 
28 juli, 13.00 
Uteaktiviteter 
Sekelhuset 

29 juli, 14.00 
Boule/Kubb 

Apslätten, Kålltorp  

30 juli, 11:00 
Promenad 

Fototävling Botaniska 
A-hus Väster 

31 juli, 10:30 
Frisbeegolf 

Slottsskogen 

1 augusti 13:00 
Stavgång 

Sekelhuset 

 
Sekelhuset: Uteaktiviteter i närområdet, måndagar 13.00 - ca 14.30 
Sekelhuset: Stavgång i närområdet, fredagar 13.00 - ca 14.30 
Samling utanför Sekelhusets entré 12:45 - 13:00.. Info FVK: 0737-299170 
 
Apslätten, Kålltorp: Boule/kubb, tisdagar 14.00 - ca 15.30 
Samling spårvagnshållplatsen ”Kålltorp” läge B, 13:30 - 13:45. Info FVK: 0737-299170 
 
Slottsskogen: Beachvolleyboll/kubb, tisdagar 14.00 - ca 15.30 
Samling spårvagnshållplatsen ”Botaniska” 13:30 - 13:45. Info FVK: :0762-483277 
 
Frisbeegolf torsdagar  
Skatås: samling spårvagnshållplats Kålltorp en halvtimme innan start. 
Ruddalen: samling spårvagnshållplats Musikvägen 10.00-10.10 
Slottsskogen: samling spårvagnshållplats Botaniska 10.00-10.15 
 
Fotboll, Frölunda torsdagar 14:00 - ca 15:30 
Samling spårvagnshållplats Positivgatan 13:45 


