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Psykiatrisamordning i Goteborg

Valkommen till hadlsotraffar pa aktivitetshusen!

I samarbete med Friskvardsklubben anordnas halsotraffar under hésten pa
aktivitetshusen. Vi samtalar om dmnen som kretsar kring hdlsa och friskvard.
Under traffen bjuds det pa enklare tilltugg.

Vad ar hélsa for dig? Hur kan man med sma férandringar fa en battre halsa? Vad ar en bra frukost?
Hur vet man vilken vara som ar bast i livsmedelsaffaren? Hur sallar man i det sténdiga flodet av
halsobudskap och vad kan just du gora for att forbattra din halsa?

VARMT VALKOMNA!
Sophia Elgemark, Halsopedagog,
Psykiatrisamordningen Goteborgs Stad

Mail: sophia.elgemark@socialresurs.goteborg.se
Telefon: 031- 367 98 18 eller 0725- 20 54 75

Tider for aktivitetshuset Hisingen, BT1:
Torsdagen 25/9 kl. 12.45-13.45
Torsdagen 9/10 kl. 12.45-13.45
Torsdagen 23/10kl. 12.45-13.45
Torsdagen 16/11 kl. 12.45-13.45
Torsdagen 20/11 kl. 12.45-13.45
Torsdagen 4/12 kl. 12.45-13.45

Tider for aktivitetshuset Centrum:
Tisdagen 30/9 kl. 14.00-15.00
Tisdagen 14/10 kl. 14.00-15.00
Tisdagen 28/10 kl. 14.00-15.00
Tisdagen 11/11 kl. 14.00-15.00
Tisdagen 25/11 kl. 14.00-15.00
Tisdagen 9/12 kl. 14.00-15.00

Tider for Fontanen:
Tisdagen 23 september kl. 13.30-14.30

Tisdagen 7 oktober kl. 13.30-14.30



Tisdagen 21 oktober kl. 13.30-14.30
Tisdagen 4 november kl. 13.30-14.30
Tisdagen 18 november kl. 13.30-14.30
Tisdagen 2 december kl. 13.30-14.30

Tider for aktivitetshuset Gunnareds Gard:

Torsdagen 2 oktober kl. 10.00-11.00
Torsdagen 16 oktober kl. 10.00-11.00
Torsdagen 30 oktober kl. 10.00-11.00

Torsdagen 13 november kl. 10.00-11.00
Torsdagen 27 november kl. 10.00-11.00
Torsdagen 11 december kl. 10.00-11.00

Tider for aktivitetshuset Sekelhuset:

Fredagen 26/9 kl. 10.30-11.30

Fredagen 10/10 kl. 10.30-11.30
Fredagen 24/10 kl. 10.30-11.30
Fredagen 17/11 kl. 10.30-11.30
Fredagen 21/11 kl. 10.30-11.30
Fredagen 5/12 kl. 10.30-11.30
Tider for aktivitetshuset Vaster:

Fredagen 3 oktober kl. 10.30-11.30

Fredagen 17 oktober kl. 10.30-11.30

Fredagen 31 oktober kl. 10.30-11.30
Fredagen 14 november kl. 10.30-11.30
Fredagen 28 november kl. 10.30-11.30
Fredagen 12 december kl. 10.30-11.30

gyllenkroken



