Unga Vuxna VT 2015. Tisdagar, kl 13:15-15:15
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Uppstart Unga vuxna kafé. Pratar igenom Varens upplagg,
introduktion i koket

Fika, Forelasning om Naringslara, vitaminer, mineraler och
antioxidanter

Unga vuxna kafé. Vi bakar, saljer och umgas

Fika, Forelasning om Stress och stresshantering

Unga vuxna Kafe.

Fika, Forelasning om Tillsatser i maten/Frammande dmnen
Unga vuxna Kafé.

Bokcirkel. Vi laser och diskuterar boken ”"Hjalp vad gor jag
nu? En guide for att fa ordning pa livet”

Unga vuxna Kafé.

Fika, Forelasning om Positiva effekter av traning; psykiskt
och fysiskt

Bokcirkel. Vi laser och diskuterar boken "Hjalp vad gor jag
nu? En guide for att fa ordning pa livet.”

Studiebesok: Relaterat till Boken

Unga vuxna Kafé.

Bokcirkel. Vi laser och diskuterar boken ”"Hjalp vad gor jag
nu? En guide for att fa ordning pa livet.”

Unga vuxna Kafé.

Studiebesok: Relaterat till Boken

Bokcirkel. Vi laser och diskuterar boken "Hjalp vad gor jag
nu? En guide for att fa ordning pa livet.”

Unga vuxna Kafé.
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