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KICKOFF for Unga Vuxna

Ar du mellan 18 och 30 &r och har nagon form av
psykisk ohalsa?

Skulle du vilja ha nagonstans att ga, dar du kan
traffa andra i samma alder och gora roliga
aktiviteter?

Da kanske gruppen Unga Vuxna pa Aktivitetshus
Hisingen kan vara nagot for dig.

Tanken ar att vi ska starta en grupp som till hosten traffas varje onsdag mellan ki
13.00-15.00, dar vi gor aktiviteter ihop, som t ex fargtryck pa tygkassar,
laderverkstad, scrapbooking, akrylmaleri. Som deltagare i gruppen far du garna vara
med och paverka innehallet. Naturligtvis finns utrymme att fika tillsammans och
moijlighet att slussas vidare till var vagledare, om du 6nskar narma dig
arbetsmarknaden i form av studier/praktik/arbete.

Onsdag 13 maj kl 13.00-15.00 &r du valkommen till Aktivitetshus Hisingen och en
smygstart av Unga Vuxna for att fa ta del av : : (

e Kort introduktion till Aktivitetshuset

e Kort information om gruppen Unga vuxna

e Kostnadsfri fika

e Tillverkning av nyckelring/6rhdangen/ring/halssmycke av krympplast; se
exempel pa bilden (OBS! 10 kr i materialkostnad tillkommer)

e Avslut och samtal kring hostschemats innehall

Det gar bra att ta med dig nagon (t ex kontaktperson eller boendestdd) om du inte vill
komma sjalv.

Hor av dig vid eventuella fragor och garna om du vill komma, sa vi vet ungefar hur
mycket fika och material vi ska férbereda.

Varmt valkommen!

Helen och Jenny

Handledare helen.2.larsson@socialresurs.goteborg.se
Aktivitetshus Hisingen jenny.schonemann@socialresurs.goteborg.se
Bjurslatts torg 1 Tfn: 031-367 94 89
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