Ungdomsgruppen ASS

Vi &r den yngre generationen pa ASS. Vi traffas pd onsdagar alla jAmna

(helgfria) veckor. Det ar fritt att komma och ga som man vill men vi bérjar klockan
18.00 och brukar avsluta 20.00. Om du &r ny uppskattar vi om du kommer nér vi
borjar for att fa ett sd bra mottagande som mgijligt.

Har far du mojlighet att traffa manniskor i din egen alder med liknande

erfarenheter. Yngre aldersgréns ar 16 ar, 6vre gréns ar 26 ar. Huvudmalet med
gruppen ar att alla som deltar skall ma sa bra som mgijligt.

Du kommer som du ar och delar med av dina erfarenheter som du sjalv vill och kan.
Det finns inget taltvang, du kan vélja att bara lyssna pa de andra deltagarna.

Ett mote borjar vanligtvis med att ndgon av ledarna laser upp nagra enkla regler som
vi kommit 6verens om, exempelvis att allt som ségs stannar inom gruppen. Sedan
diskuterar vi ett amne som vi drar utifran lappar deltagarna sjélva skrivit anonymt.

Exempel kan vara "mediciner”, "relationer”, "hur man kan anvanda sin kanslighet pa
ett bra satt”, "sjalvfortroende” osv. Alla férslag ar valkomna och lamnas helt anonymt
och dras slumpmassigt ur en skal. Nar vi kanner att amnet ar uttomt brukar vi ta en
fikapaus (om man vill). Sedan umgas vi med varandra péa ett mindre formellt satt. Vi

kanske spelar nagot spel eller bara samtalar fritt.

Under vara moten kan du boka ett méte for att traffa nagon av ledarna enskilt. Detta
kan du sjalvklart aven gora pa mail eller telefon.

Kom ihag att alla kanslor &r tillatna. Vi vet alla att forsta gangen kan kannas jobbig,
men vi har en 6ppen och trygg stamning och du accepteras precis som du ar. Ta
garna med en anhorig eller liknande om det kdnns tryggt.

For mer info, kontakta Ellinor (ellinor@angestgoteborg.se)
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