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Vidlkommen till forelasningar om
psykisk ohalsa

5 maj 2017 kl. 18.00-20.30
Ny Métesplats Goteborg
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8 prata O Sédra Allégatan 1B

Sk ohz1sa\

Ni kommer fa héra nagra av Hjarnkoll i Vastra Gotalands ambassadorer
beratta om sina personliga erfarenheter av psykisk ohdlsa och deras
aterhamtning.

I Sverige har tre av fyra personer erfarenhet av psykisk ohalsa - antingen egen
eller som nirstdende. Andd ar tystnaden utbredd. Den 5 maj genomfor
Hjarnkoll en nationell aktivitet med syfte att fa manga manniskor att pa ett
konkret visa sitt engagemang kring psykisk halsa och ohilsa.

Genom att bjuda in manniskor till detta event hoppas vi kunna bidra till mer
oppenhet kring psykisk ohalsa, att manniskor under 5 minuter den 5 maj
pratar om psykisk ohdlsa - vid detta tillfillet, pa jobbet, i bussen, med
grannen, vid bardisken, ja varsomhelst.

Vi bjuder pa dryck och tilltugg. Begrdnsat antal platser. Program ser ni nedan.

FRI ENTRE!

http://www.nsphig.se/hjarnkoll/ Tel: 0703- 58 58 06 Therese@nsphig.se



Program VAGA PRATA

5 maj 2017 kl. 18.00 - 20.30, Motesplats Goteborg, Sodra Allégatan 1B

Jag heter Siri Holm och jag ar
musiker och foreldsare. | femton
ar har jag brottats med psykisk
ohilsa, bipolar sjukdom,
sjdlvskadebeteende och PTSD
efter en trasslig uppvaxt.

Nar jag for tva ar sedan hittade
mitt hem inom musiken borjade
saker vianda, nu kombinerar jag
musiken och foreldsningar for att
oka forstaelsen och kunskapen
om psykisk ohdlsa.

Jag heter Staffan Stridsberg och ar
bosatt i Vanersborg sedan nagra ar
tillbaka. Jag fick diagnosen Adhd
for tio ar sedan. Det var starten pa
en ny livsresa, som pagar an idag.

Min enda intention ar att inspirera
till nya tankar och idéer.
Ifragasattande och acceptans har
varit livsviktiga verktyg for mig,
och det personliga malet har sedan
2007 varit att lara kdnna sig sjalv. Hall utkik for mer specifikt program pa
Om detta och mycket annat vill jag www.facebook.com/NSPHiG/ eller
dela med mig av till andra. kontakta Therese Méller.




