
Sommarprogram   

2017 
AKTIVITETSHUS HISINGEN 
 

                                              
                                                                         
 
  

Måndag          5 juni Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14.30 

Tisdag             6 juni STÄNGT NATIONALDAGEN 
Onsdag           7 juni UTFLYKT : 

Lillebybadet 
 

-Anmälan senast fredag den 2 juni kl 15.   
-Aktivitetshuset stänger och vi åker på utflykt. 
Vi öppnar kl 9 och åker iväg enligt information 
som kommer senare (ring och fråga)! 
-Ta med badkläder och regnkläder 
- Du hämtar din matsäck på aktivitetshuset 
innan vi åker. 

Torsdag         8 juni Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Ricin) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag           9 juni               Kreativt skapande 
(Ricin)  
          

Kl 10-12 
 
Stängt på eftermiddagen pga. 
enhetshalvdag 

Måndag        12 juni        Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
  
Kl: 13:00-14:30 

Tisdag           13 juni Promenad 
Silversmide 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag        14 juni   UTFLYKT:  
Botaniska 
trädgården  

- Aktivitetshuset  stänger och vi åker på 
utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)! 
Ta gärna med kamera och egen fika 

Torsdag       15 juni Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Recycling smycken) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag         16 juni Kreativt skapande 
(Recycling smycken)   
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
Kl: 13.30-14 

Måndag      19 juni Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14.30 

Tisdag         20  juni                 Promenad 
Silversmide 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

 

Onsdag       21 juni Midsommarlunch  Anmälan och betalning senast 19 juni. 
Kostnad 50 kronor.  Aktivitetshuset öppnar kl. 
12:00 för de som anmält sig till lunchen. 

Torsdag      22 juni Tid för balkongen 
 

Kl: 10-12 
Aktivitetshuset stänger kl 14 

Fredag         23 juni STÄNGT MIDSOMMAR 
Måndag      26 juni Aktivitetshuset 

öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 



Tisdag         27 juni Promenad 
Silversmide 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag       28 juni UTFLYKT: Vi åker 
till Kättilsröd 4-H 
gård.  

På 4H-gården grillar vi korv som du får med 
dig i en påse från Aktivitetshuset. Vi går från 
aktivitetshuset ca kl 11.00. På vägen till 
gården svarar vi på kluriga tipsfrågor. Väl 
framme grillar vi vår korv (ca 13:00), minglar, 
har en liten prisutdelning med anledning av 
tipspromenaden. Det finns dessutom 
möjlighet att klappa djuren på gården. 
För de deltagare som inte har möjlighet att gå 
så finns det möjlighet att ta bil eller åka buss. 
Ta med kläder efter väder och gärna en 
ryggsäck att bära korv och dryck i. I 
samarbete med Friskvårdsklubben 

Torsdag      29 juni Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Sy din egen tygpåse)     

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag        30 juni Kreativt skapande 
(Sy din egen tygpåse)     
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
Kl: 13.30-14 

Måndag      3 juli Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel             

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag         4 juli Silversmide 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag        5 juli UTFLYKT:  
Minigolf 
Hisingsparken 
 
 

Anmälan senast kl 15 den 4 juli.  
Aktivitetshuset stänger och vi går genom 
Hisingsparken till minigolfen. Vi öppnar kl 9 
och går sedan tillsammans iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)! Aktivitetshuset bjuder på baguette och 
dryck!  
Kostnad: 25 kronor i jämna pengar. 

Torsdag        6 juli Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Egobox,scrapbooking) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag          7 juli Kreativt skapande 
(Egobox,scrapbooking)  
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10 -12 
 
Kl: 13:30-14 

Måndag       10 juli Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag           11 juli Nutidsfrågor Kl: 14-14:30 

Onsdag         12 juli UTFLYKT: 
Stadsmuseet- 
Göteborgs födelse  

-Aktivitetshuset  stänger och vi åker på 
utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)! 
Ta med egen fika eller köp på plats. 

Torsdag        13 juli Tid för balkongen  
Kreativt skapande 
(Bildöverföring) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag         14 juli Kreativ skapande 
(Bildöverföring) 
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
Kl: 13.30-14 

Måndag      17 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Tisdag         18 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

   



Onsdag       19 juli STÄNGT 
Slottskogen 
tillsammans med 
väster. 

Vi hänvisar till aktivitetshus väster. 
Mer info om denna utflykt kommer. 
Aktivitetshus Väster: 031- 367 94 80 
I samarbete med Friskvårdsklubben 

Torsdag      20 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Fredag        21 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Måndag     24 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Tisdag        25 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Onsdag      26 juli STÄNGT 
Skansen kronan+ 
besök i Haga 

Vi hänvisar till aktivitetshus väster. 
Mer info kommer. 
Aktivitetshus Väster: 031- 367 94 80 

Torsdag     27 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Fredag       28 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Måndag     31 juli STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Tisdag         1 augusti STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Onsdag       2 augusti STÄNGT 
Välenviken, titta på 
fåglar och kor 

Vi hänvisar till aktivitetshus väster 
Mer info kommer. 
Aktivitetshus Väster: 031- 367 94 80 

Torsdag      3 augusti STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Fredag        4 augusti STÄNGT Vi hänvisar till aktivitetshus väster 

Måndag     7 augusti Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 

Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag        8 augusti Promenad 
Silversmider 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag      9 augusti BADUTFLYKT: 
Vrångö 

-Aktivitetshuset  stänger och vi åker på 
utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)! 
Ta med kläder efter väder, spårvagnskort och 
matsäck. 

Torsdag     10 augusti Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Sy kaftan/poncho) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag       11 augusti Kreativt skapande 
(Sy kaftan/poncho) 
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
Kl: 13:30-14 

Måndag    14 augusti Aktivitetshuset 
öppnar kl 12 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag       15 augusti Promenad 
Silversmider 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl: 10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag    16 augusti UTFLYKT:  
Vi besöker 
kulturkalaset eller 
Liseberg. 

-Aktivitetshuset  stänger och vi åker på 
utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)!  
Aktivitetshuset står ej för inträdet. Man väljer 
om man vill gå på Liseberg eller på någon 
aktivitet på kulturkalaset.  

Torsdag   17 augusti Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Skapa av det som 
finns i naturen)  

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

   



 
Fredag     18 augusti 

 
Kreativt skapande 
(Skapa av det som 
finns i naturen) 
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

 
Kl: 10-12 
 
 
Kl: 13:30-14 

Måndag   21 augusti Aktivitetshuset 
öppnar kl 12.00 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag      22 augusti HÖSTUPPTAKT 
med anmälan till 
kurser. Lansering av 
höstens program. 
Aktivitetshuset 
bjuder på kaffe och 
fika mellan 9-11 
 
Nutidsfrågor 

Kl: 9-11 
 
 
 
 
 
 
 
14:00-14:30 

Onsdag    23 augusti                        UTFLYKT: 
Visning på Gunnebo 
slott. 

Anmälan krävs och vi åker enligt information 
som kommer senare (ring och fråga)! 

Torsdag   24 augusti Tid för balkongen  
Kreativt skapande 
(Krympplast) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag     25 augusti Kreativt skapande 
(Krympplast) 
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
Kl: 13.30-14 

Måndag    28 augusti Aktivitetshuset 
öppnar kl 12.00 
Sällskapsspel 

 
 
Kl: 13-14:30 

Tisdag       29 augusti Promenad 
Silversmider 
Nutidsfrågor 

Kl: 10-12 
Kl:10-12 
Kl: 14-14:30 

Onsdag     30 augusti                       UTFLYKT: 
Promenad till 4-H-
gården med 
grillning 

-Aktivitetshuset  stänger och vi ger oss iväg  
på utflykt. Vi öppnar kl 9 och går iväg enligt 
information som kommer senare (ring och 
fråga)! Vi bjuder på grillad korv med bröd.  

Torsdag    31 augusti Tid för balkongen 
Kreativt skapande 
(Gör klart tidigare 
projekt) 

Kl: 10-12 
Kl: 13-14:30 

Fredag      1 september Kreativt skapande 
(Gör klart tidigare 
projekt) 
Husmöte med fika för 
dem som deltar 

Kl: 10-12 
 
 
Kl: 13.30-14 

 

På måndagar öppnar Aktivitetshuset kl 12:00, tisdag-fredag är öppettiderna 9:00-15:00 .  

När BISTRO har semester, hjälps intresserade deltagare och personal åt med att laga enklare 

luncher. Lista att sätta upp sig på finns på anslagstavlan. 



Onsdagar är utflyktsdagar då vi endast samlas upp på Aktivitetshuset för att sedan ge oss ut på 

olika utflykter. 

Ring gärna och fråga oss om utflykter och annat på tel. 031 – 3679489     

BRITT-MARIE har semester 10 juli-6 augusti 

MIKAEL har semester 3 juli-6 augusti 

JENNY har semester 17 juli-6 augusti 

HELEN har semester 17 juli-13 augusti 

INGVAR har semester 12-18 juli och 7-20 augusti 

EWA har semester 3 juli-6 augusti 

ANNIQUA från aktivitetshus Väster  
arbetar på aktivitetshus Hisingen 

3 juli-14 juli 

                                                                                                                                                                     

                               

Första veckan i september startar höstens kurser och ett nytt höstschema gäller. Schemat finns att 

hämta på aktivitetshuset från och med vår höstupptakt, tisdagen den 22 augusti. 

Observera att det kan bli förändringar i programmet.  


