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Unga Vuxna VT 2018

Ar du mellan 18 och 35 ar och har nagon form av
psykisk ohalsa?

Skulle du vilja ha nagonstans att ga, dar du kan
traffa andra i samma alder och gora roliga
aktiviteter?

Da kanske gruppen Unga Vuxna pa Aktivitetshus
Hisingen kan vara nagot for dig.

Unga vuxna ar en grupp dar vi traffas och gor aktiviteter ihop, t ex
silversmide, bildoverféring och bakning. Inga forkunskaper behovs.
Som deltagare i gruppen far du géarna vara med och paverka
innehallet. Om du onskar dig ndrma dig arbetsmarknaden i form av
studier/praktik/arbete, finns mojligheten att slussas vidare till var
arbetsspecialist.

Vad?

var? Aktivitetshus Hisingen
Bjurslatts torg 1
Tfn: 031-367 94 89

Nar? Mandagar kl 13.00-15.00: prova pa silversmide
Torsdagar kl 13.00-14.45: aktivitet i grupp — se program pa baksidan

Mandagar: du betalar materialkostnad per gram samma dag
(om du vill smida en silverring t ex, kan det vara bra att ha med
sig 50-100 kr).

Torsdagar: 10 kr per gang fér material

Kostnad?

Det gar utmarkt att ta med dig nagon (t ex en kontaktperson eller
boendestdd) om du inte vill komma sjalv.

Varmt valkommen!

Vand for schema 2>
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Unga Vuxna VT 2018

Notera att schemat ar preliminadrt, aktiviteterna kan komma
att andras

Ingen foranmalan behovs

Vecka: Mandag kl 13.00: Torsdag kI 13.00:

5 29/1: Silversmide 1/2: Parltillverkning (vi gor
smycken/nyckelringar)

6 5/1: Silversmide 8/2: Installt

7 12/2: Silversmide 15/2: Origami

8 19/2: Silversmide 22/2: Vi klar in
parmar/boécker

9 26/2: Silversmide 1/3: Bakning av bréd

10 5/3: Silversmide 8/3: Vika snygga pasar &
askar av papper, tapet

11 12/3: Silversmide 15/3: Skapa med honsnat

12 19/3: Silversmide 22/3: Paskpyssel: tradagg

13 26/3: Silversmide 29/3: Paskpyssel: paskris

14 2/4: AH ar stangt 5/4: Vi odlar vaxter i
egendesignad ’kruka”

15 9/4: Silversmide 12/4: Bakning av bullar

16 16/4: Silversmide 19/4: Pompons att hanga i1 tak,
vimplar pa trad

17 23/4: Silversmide 26/4: Betonggjutning

18 30/74: Silversmide 3/5: Papier mache

19 7/5: Silversmide 16/5: AH ar stangt

20 14/5: Silversmide 17/5: Runor pa sten

21 21/5: Silversmide 24/5: Sashiko (Japanskt
funktionellt broderi)

22 28/5: Silversmide 31/5: Lattare yoga utomhus

23 4/6: Silversmide 7/6: Tvalgjutning

24 11/6: Silversmide 14/6: Midsommarpyssel

(naltovning & blomskapande)

Goteborgs Stad
Social resursforvaltning TiIPS-  Folj gadrna med i aktivitetshusets

. . . . onsdagsgrupp Gott & blandat (se
Aktivitetshus Hisingen ST e . (
separat schema) for aktiviteter

Bjurslatts torg 1 aven utanfor aktivitetshuset!
Tfn: 031-367 94 89
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