
Gott och blandat med Emil / i samarbete med Friskvårdsklubben 

En grupp som tillsammans upptäcker vad Hisingen och Göteborg har 
att erbjuda i form av nästan kostnadsfritt och intressant utbud.  

Du betalar din egen spårvagns- / eller bussresa. 

Vi samlas alltid på Aktivitetshus Hisingen 

29 mars 

 

Adlibris fysiska butik och 
Floramora och Krukatös, den 
sistnämnda en butik som säljer 
växter. 

Vi samlas på aktivitetshuset och tar en 
enklare fika på aktivitetshuset och 
åker sedan med buss/ spårvagn till 
lämplig hållplats 
Vi avgår från huset kl. 12.45    

5 april 

 

Stadsbiblioteket och butiken Pop 
Boutique som säljer vintage från 
England. 

Vi samlas på aktivitetshuset och tar en 
enklare fika på aktivitetshuset och 
åker sedan med buss/ spårvagn till 
lämplig hållplats 
Vi avgår från huset kl. 12.45    

12 april 
 

Extreemfood och Gröna boden . 
Extreemfood är en butik som 
säljer spännande kryddor och 
såser , med inriktning Mexico 
och Karibien . Gröna boden är 
butiken som inriktat sig mot raw 
food och hälsokost 

Vi samlas på aktivitetshuset och och 
tar en enklare fika på aktivitetshuset 
åker med buss kl .12.45 Vi samlas på 
aktivitetshuset och åker sedan med 
buss/ spårvagn till lämplig hållplats 
Vi avgår från huset kl. 12.45    

19 april 
 

IKEA Bäckebol. Vi fikar på IKEA Vi samlas på aktivitetshuset och åker 
sedan med buss/ spårvagn till lämplig 
hållplats 
Vi avgår från huset kl. 12.45    

26 April 
 

Tumlehed naturområde med 
hällmålning. Ta med dig 
lunchmacka och dryck. 
Mikael från huset följer med  

Vi samlas på aktivitetshuset och åker 
sedan med buss till Torslanda 
Vi avgår från huset redan  
kl. 11:30! 

3 maj 

 

Rya skog och kollar på 
växtligheten främst vitsipporna. 
Ta själv med dig en enklare fika. 
Mikael från huset följer med 

Vi samlas på aktivitetshuset och åker 
sedan med buss/ spårvagn till lämplig 
hållplats 
Vi avgår från huset kl. 12.45    

17 maj              Planering 
Den här gången planerar vi det 
fortsatta programmet för 
kommande onsdagar 
Därefter spelar vi sällskapsspel 
på aktivitetshuset       

Vi är på aktivitetshuset denna dag och 
vi bjuder på en enklare fika på 
aktivitetshuset 
Om du inte har möjlighet att vara med 
är vi tacksamma om du lägger förslag i 
den så kallade idélådan 


