2018

AKTIVITETSHUS

VASTER

Mandag 18 juni
Tisdag 19 juni

Onsdag 20 juni

Torsdag 21 juni

Fredag 22 juni

Mandag 25 juni
Tisdag 26 juni

Onsdag 27 juni

Torsdag 28 juni

Fredag 29 juni

Mandag 2 juli

Tisdag 3 juli

Onsdag 4 juli

Torsdag 5 juli

Fredag 6 juli

13.00 Kreativt
skapande

13.00 UTFLYKT:
Sjofartsmuseet
Midsommarlunch

9-12 Oppen
s6mnad

Fika kl.12 med quiz.
Stangt
Midsommarafton
Sallskapsspel
10.00 Hemma
bowling.

13.00 Utflykt till
Eskils kanal.
UTFLYKT:
Kattilsréd 4H gard

10.30 Melodikryss
13.00 Speltid
10.00 Lar dig spela
schack

13.15 quiz med fika
GoOr dina egna
smycken.

10.00 Speltid
13.00 UTFLYKT:
Varlds-
kulturmuseet.
UTFLYKT:
Botaniska
tradgarden

10.00 Gor en egen
canvastavla.
13.00 Promenad

10.00 Speltid

Vi gor nagot kreativt tillsammans.

Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi aker pa utflykt. Gratis entré.

Vi 6ppnar kl.12.00 for de som
anmalt sig. Lunch kl. 13.00, anmaélan
senast 8 juni. Kostnad 50 kr.

Vi stanger kl. 14.00

Oppnar 12.30

Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi aker pa utflykt. Buss dit o hem och
langre promenad.

-Aktivitetshuset stanger och vi dker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)!

Ta med regnklader, vi bjuder pa
grillkorv.

Enklare lunch finns idag.

Vi spelar sallskapsspel el. annat spel.

Oscar lar ut grunderna i schack.

Oppnar 12.30.
Materialkostnad tillkommer.

Vi spelar sallskapsspel el. annat spel.
Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi aker pa utflykt. Gratis entré.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Vi oppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)! Ta med egen
fika o kamera eller fota med mobil
om du vill.

Skicka ett foto till var mail om du vill
anvanda egen bild.

Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi gar pa promenad. Mer info
kommer.

Vi spelar sallskapsspel el. annat spel




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tisdag

Onsdag

9 juli

10 juli

11 juli

12 juli

13 juli

16 juli
17 juli
18 juli

19 juli
20 juli
23 juli

24 juli

25 juli

26 juli

27 juli

30 juli

31 juli

1 augusti

13.15 quiz med fika

Fortsittning pa
canvastavlor.
13.00 UTFLYKT:
Promenad ldngs
vallgraven
UTFLYKT

Norra Alvstranden
med
Ostindiefararen

10.00 Lar dig spela
schack.
13.00 Tea and

biscuits and a chat.

10.00 speltid

13.15 quiz med fika

Stangt
Stangt
UTFLYKT:
Minigolf

Stangt
Stangt
Bordtennis 13.00

10.00 Melodikryss
13.00 UTFLYKT:
Boule i
Positivparken.
UTFLYKT:
Tradgards-
féreningen o
Palmhuset

10.30 Bordtennis
13.00 Kreativt
skapande

10.00 Promenad.
13.15 Fika med
quiz
14.15Afrikansk
dans

13.00 Bordtennis

9-12 Oppen
sémnad.

13.00 UTFLYKT:
Stadsvandring
UTFLYKT:
Slottsskogen

Oppnar 12.30

Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi aker pa utflykt.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)! Ta med egen
fika.

Oscar lar ut grunderna i schack.

Vi bjuder pa fika och pratar
engelska.

Vi spelar sallskapsspel el. annat spel

Vi hanvisar till Aktivitetshus Hisingen
031 367 94 89.

Oppnar 12.30. Bordtennis kl. 13.00
med personal

Huset ar 6ppet som vanligt.
Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi gar till Positivparken.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)! Ta med egen
fika o ev. regnklader

Enklare lunch finns idag.

Vi gor nagot kreativt tillsammans.

Promenad med utmaning.

Oppnar kl.12.30 Bordtennis kl. 13.00
med personal

Aktivitetshuset stanger kl. 13.00 och
vi aker pa utflykt. Mer info kommer
senare.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)!




Torsdag 2 augusti

Fredag 3 augusti

Mandag 6 augusti

Tisdag 7 augusti

Onsdag 8 augusti

Torsdag 9 augusti

Fredag 10 augusti

Mandag 13 augusti

Tisdag 14 augusti

Onsdag 15 augusti

Torsdag 16 augusti

Fredag 17 augusti

Mandag 20 augusti

10.00 Bordtennis,
13.00 Oppen
s6mnad

10.00 Melodikryss,
13.15 Fika m.
Skivor till kaffet
14.00 Bordtennis
13.00 Bordtennis

UTFLYKT:
Utflykt till Styrso

UTFLYKT:
Fiskeback m FVK

9-12 6ppen
somnad.

13.00 Kubb vid
Ganglaten
10-12 Kreativ
skapande

13.15 Fika med
quiz

13.00 Bordtennis
13.00
Poangpromenad

10.00 UTFLYKT:
Roda sten o nya
varvet.

10.00 Speltid
14.00 Afrikansk
dans

UTFLYKT:
Kulturkalaset

9-12 Oppen
sOmnad.

13.00 boule
10.00 UTFLYKT:
Kulturkalaset.
13.15 fika m quiz

13.30 Bordtennis
med FVK
13.00 Promenad

Enklare lunch finns idag.

Oppnar kl.12.30 Bordtennis kl. 13.00
med personal

Vi gar fran Aktivitetshuset kl. 10.00.
Huset ar 6ppet som vanligt. Ta med
egen fika.

Aktivitetshuset stanger och vi dker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga) Himta din
egen fika pa Aktivitetshus Vaster
senast kl. 11.00. Utelekar o spel.
Enklare lunch finns idag.

Vi gor nagot kreativt tillsammans.

Oppnar kl.12.30 Bordtennis kl. 13.00
med personal
| naromradet.

Huset ar 6ppet som vanligt.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och aker
ivag enligt information som kommer
senare (ring och fraga)! Ta med egen
fika.

Enklare lunch finns idag.

Vi dker fran Aktivitetshuset kl. 10.00
enligt information som kommer
senare. Huset 6ppet som vanligt

Aktivitetshuset 6ppnar kl 12.30
Bordtennis 13.30 med
Friskvardsklubben.




Tisdag

Onsdag

Torsdag

21 augusti

22 augusti

23 augusti

Fredag 24 augusti

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

27 augusti

28 augusti

29 augusti

30 augusti

31 augusti

HOSTUPPTAKT
med anmalan till
kurser.

UTFLYKT:
Bohus fastning

10.00 Speltid

11.00 UTFLYKT:
Vialenviken med
fagelquiz. Vi bjuder
pa fika.

14.00 Afrikansk
dans

10.00
Poangpromenad
13.15 Fika m quiz
14.00 Bordtennis
Kreativ workshop
fér AH Hisingen i
Vaster.

13.30 Bordtennis
FVK

Workshop pa AH
Hisingen for vaster
recycling smycken.
10.00 Bordtennis
13.00 Melodikryss
UTFLYKT:

Grillning vid
mossen.

9-12 Oppen
sémnad.
Workshop for AH
Hisingen afrikansk
dans o quiz i
Vaster.

Workshop
silversmide pa AH
Hisingen for vaster.
Fika pa bada
husen.

10.00 speltid

Kl 13.00 Lansering av hostens
program. Aktivitetshuset bjuder
pa fika.

-Aktivitetshuset stanger och vi aker
pa utflykt. Anmalan till utflykten
senast 18 augusti.

Vi 6ppnar kl 9 och aker ivag enligt
information som kommer senare
(ring och fraga)! Ta med egen fika.

Huset 6ppet som vanligt

Poangpromenad i ndromradet
kl. 10.00. Huset ar 6ppet som
vanligt.

Oppnar kl.12.30 Bordtennis kl. 13.30
med personal

Vi aker fran Aktivitetshuset kl.10.00
enligt information som kommer
senare. Huset ar 6ppet som vanligt.

-Aktivitetshuset stanger och vi ger
oss ivag pa utflykt. Vi 6ppnar kl 9 och
gar ivag enligt information som
kommer senare (ring och fraga)! Vi
bjuder pa grillad korv med bréd samt
dricka o spelar spel.

Vi aker fran Aktivitetshuset kl.10.00
enligt information som kommer
senare. Huset ar dppet som vanligt.
Fika KI. 13.15




13.15 fika m quiz
14.00 Bordtennis

Sommarschemat kan komma att férandras beroende pa oférutsigbara hiandelser.
Pa mandagar 6ppnar Aktivitetshuset kl 12.30 Tisdag-fredag ar 6ppettiderna 9.00-15.30.

Efter midsommar lagas ingen lunch. Paj och fralla finns att kopa. Nagra dagar lagas enklare lunch,
se schemat.

Onsdagar ar utflyktsdagar da vi samlas pa Aktivitetshuset och sedan stinger for att gora olika
utflykter. Tisdagar gor vi ibland halvdagsutflykter och stidnger da huset.

27-31 augusti har vi en vecka med workshops dér deltagare pa Aktivitetshus Viaster kan prova pa
silversmide och att géra recycling smycken pa Hisingen. Aktivitetshus Hisingen far méjlighet att
prova kreativgrupp, afrikansk dans o quiz hos oss.

Ring gdrna och fraga oss om utflykter och annat pa tel. 031 — 3679480

VINCENT har semester 11 juni - 13juli
ANNE har semester 25 juni - 27 juli
OSCAR har semester 16 juli - 3 augusti
ANNIQUA har semester 30juli - 10 augusti
EWA har semester 25 juni - 20 juli
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Forsta veckan i september startar hostens kurser och ett nytt hostschema galler. Schemat finns att
hamta pa aktivitetshuset fran och med var hoéstupptakt, tisdagen den 21 augusti.




