AKTIVITETSHUS VASTER

Program for kurser och aktiviteter 2018 09 03 — 2018 12 14, darefter géller Julschema

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
KOKSGRUPP KOKSGRUPP KOKSGRUPP SOMNAD KOKSGRUPP SOMNAD
Oppen grupp Oppen grupp
STICK- ECIRER- KURS I KI. 9:00-12:00 KI. 9:00-12:00
OCH SPRAK KORSANG
VIRK- -
ANNE TAR GRuPP  NUTIDS- PRAT OM SALLSKAPS DISKUSSIONS-
EMOT STUDIE- FRAGOR BOCKER _SPEL med GRUPP
BESOK Oppen | Med med tillganglig
KI. 10:00- RING grupp | tillganglig tillganglig PAUSGYMPA handledare Op_pen grupp
handledare handledare Drop-In OJAMNA VECKOR
OCH BOKATID KI. Oppen grupp
09:30- Drop-In Drop-In 10:30-11:00 KI. 10:00- KI.10:00-11:30
12:00 KI.10:00- K1.10:00- ﬂ . . 12:00
12:00 12:00
Lunch Lunch Lunch
13:00 SKAPAR AFRIKANS LATAR VI MIXGRUP KURS i 2:\\‘/"\319 g?U-II;)AI\: HUSMOTE 13:15 ojamna vec
GRUPP DANS FOR MINNS A QIGONG, TAI B fika for dem som deltar
NYBORJARE = med Oppen Se separat CHI, YOGA, NIA - 00 RING
Se separat tillganglig | grupp program o e FREDAGSFIKA varije vecka
:::(?EJE&N program Oppen grupp handledare |KI. 13:00- e 0K A TID 15 !
14 00 KI. 13:15- Drop-In 15:15 Oppen grupp SPELTID
. > 15 K1.13:00- . 13:00-15: BORDTENNIS
Oppen grupp T L it T FRAGESPORT
KI. 13:30-15:00 grupp : INOMHUS/UTOMHUS Bppen grin
KI. 13:00- -SPEL Oppengrupp ' 14\ina VECKOR
VINCENT TAR 15:15 KI. 14:00-15:15 KI. 14:15-14:45
B O . Oppen grupp
STUDIEBESOK
15.00- KI. 14:30- RING
1530 OCH BOKATID |

* | samarbete med Folkuniversitetet, ** | samarbete med Friskvardsklubben




Programmet pa foregaende sida ar preliminart. Reservation for forandringar. Hall utkik pa var anslagstavla, pa goteborg.se och aktivitetskatologen.se.
Ring garna och fraga 031-367 94 80.
FRUKOST 09:00-10:00

Projekt effektbutiken Oppna kurser/grupper

Tisdag - fredag erbjuds du mgjlighet att kdpa en enklare
frukost pa Aktivitetshuset. Prata med kéksgruppen om

Du kommer nar du vill vara med. Du behdver inte géra ndgon anmalan innan. Du
bekostar ditt eget material.

Pa Aktivitetshuset pagar projekt
Effektbutiken. Det &r ett projekt med
ditt onskemal. stdd fran EU och Europeiska

Bordtennis, somnad, stick- och virkgrupp, skapargrupp, mixgrupp, fragesport och

afrikansk dans for nybérjare ar exempel pa 6ppna kurser/grupper.

socialfonden som riktar sig till dig
LUNCH 12:00-13:00 som vill ndrma dig arbete eller
studier och ar 18 — 35 ar. | projektet
Drop-In med tillgdnglig handledare

Liksom 6ppna kurser/grupper kommer nar du vill vara med. Du behéver inte gora

Du har mojlighet att dta lunch pa aktivitetshuset tisdag, lar du dig arbete som &r kopplat till

onsdag torsdag och fredag for 35:-. e-handel parallellt med livsvillkor
och hélsa. nagon anmdlan innan. Du bekostar ditt eget material. Handledaren r samtidigt
P& mandagar lagar inte deltagarna i Highland café tillganglig handledare och kan darfér behéva ga ifran vid behov.
nagon mat men da finns det fryst mat att kopa. Du deltar i projektet tillsammans i en
mindre grupp, varje dag under en

termin. En kort studietid och

Kurser med anmilan

Anmadlan till kurser som ges i samarbete med Folkuniversitetet ar belagda med en
arbetspraktik ingar. Du far stod av

projekthandledarna och
arbetsspecialisten.

kursavgift. Du anmaler dig genom att betala, anmalan dr bindande. Anmalan till kurser
kan goras senast den 27 augusti. Kurserna pdgdr vecka 36—42 och vecka 44-50.

Kontakta oss! Titta in > o . ) )
Anmal dig ocksa till engelska konversation. Denna grupp &r kostnadsfri.

Du kan titta in
tillsammans med din

Tel 031 3679480 Tel 031 3688047, 031 3688048

Husmaote Har har du som deltagare chans att paverka innehallet i din verksamhet.

Vi svarar pa fragor om stodperson exempelvis Aktivitetshuset bjuder medverkande deltagare pa fika varje fredag. Husméten halls

du undrar 6ver nagot
om var verksamhet.
Har du inte varit har
tidigare - boka tid for
studiebesok

ditt boendestod eller
personligt ombud, om
du inte varit har forut.
Darefter boka tid for
ett studiebesok om du
vill bérja pa
aktivitetshuset.

fredagar ojamna veckor.

Highland café Kéksgruppen ér till for de deltagare som inom aktivitetshusets

verksamhet tillsammans 6nskar arbeta pa bestamda tider i kok. Koksgruppen lagar

mat och bakar. Kontakta Anniqua om du vill vara med.

Aktivitetshusen i G6teborgs stad ar en 6ppen

Vi finns pa Lergoksgatan 2 B

Oppettider

méandag 12:30-15:30

tisdag-fredag 9:00-15:30

Valkommen!



