Frivilligcentralen Parlan

Program varen 2019

Konstverk skapat av en av deltagarna i Parlans malargrupp, Vaga malal

Drop In café mandag-fredag 10 00-14 00

Kom forbi, sla dig ner, ta en go fika, smatjéta och ha det bra helt enkelt.

Valkommenl!!!
Oppettider mandag-fredag 10-14
Publik dator ma - fre 10-14

rivilligcentralen
.

ARLAN

Danska vagen 103 Telefon 21 18 86 i samarbete med SEnsuUs



Frivilligcentralen — en generationsdéverskridande métesplats,

ett kultur och allaktivitetshus
En plats for manniskor, féreningar, intressen, behov, ideellt arbete och lokalt engagemang. Vi
skapar mdten mellan grannar, generationer, kulturer, nationaliteter och manniskor med olika
intressen och livserfarenhet tillsammans. Har ar “Folkets hus” dar du kan hitta volontaruppdrag,
delta i grupper, utveckla en ny aktivitet och fa nya natverk. Allt ar mojligt! Alla ar valkomna!
Program med reservation for andringar (brukar bli en del, kolla in var Facebooksida!)

MANDAG

1030-1130 Bokcirkel vi traffas sista m&ndagen varje manad, diskuterar litteratur och véljer
tillsammans vilken bok vi ska lasa fran 28/1

1200-14% Skaparverkstad ta med ditt handarbete eller hantverk sa inspirerar vi varandra
och utbyter erfarenheter fran 14/1

1430-16% Pingis for alla Drop In fran 14/1

15%-16% Tyska konversation du bor ha ndgra forkunskaper fran 14/1

1830-20% ACA

19%_203% AA

TISDAG

1000-14%0 Véga maéla jo du kan! fran 22/1

1130-14% Spanska forts. grammatik, fraser och konversation fran 22/1

1490-15% Spanska konversation nyborjare. Startdatum avvaktas

1730-18% OA,* se info tors.

199021 CA

ONSDAG

1390-143%0 Sicka Péarlor- Allsdng med fika Instéllt tills vidare

171-18% Schack for juniorer med SKK fran 9/1 kontakt Ola Westerholm 0701-710613 Drop in

19%0-210 Pakumakoéren

TORSDAG

13%0-16% Canasta fran 10/1

1330.15% SVEAS integrationsarbete med elever fran Sfi, Falkgatan fran 7/2

1390-18% Sang/sangsolister med Petr, operasangare och legitimerad sangpedagog.
For dig med notkunskap och ett seridst intresse av att trana din rost. Fran 10/1

1730-1830 OA *Anonyma 6ver/underitare, tolvstegsgemenskap som ar dppen for alla som

har en dnskan att sluta ata tvangsmadssigt. Kontakt Cissi 070-7681172
19%-203%° AA

FREDAG

10%0-12% Engelska nyborjare fran 18/1

18%0-193% FAA

LORDAG

1190-1230 ACA

10001500 Lar dig spela schack med SK Kamraterna fran 12/1 Drop in
SONDAG

1300-1430 Teosofins Isis avsléjad (jamna veckor) 27/1-16/6

1590-173% Teosofi den hemliga laran (jamna veckor) 27/1-16/6



13%0-16% Réstvard och réstanatomi med Petr operasangare och legitimerad sangpedagog. For
dig med notkunskap och som vill utveckla din rost. (ojamna veckor) fran13/1

1800-19%0 AA sisters in sobriety

199020 CA

Egna idéer och engagemang

fran besokarna ar grunden for Parlans verksamhet. Du kan nar som helst komma med
forslag pa nagot du vill gbra sa tittar vi pa om det finns plats ledig i huset.

Anmalan till grupper/néarvaro

OBS Anmalan &r bindande till alla grupper som inte a@r Drop in

Meddela om du inte kan narvara. Sa visar du respekt for husets frivilliga ledare som med sjal
och hjarta delar med sig av sin tid och kunskap. Min. antal deltagare i en intressegrupp ar 3
personer.

Studiecirklar

En del av vara grupper ar sk “nollcirklar” med Sensus studieforbund. Det innebar att gruppen
far ett aktivitetsbidrag for studiematerial. Det utgar ingen ersattning till dig som cirkelledare
och innebar ingen kostnad for dig som deltagare.

Medlemsavgift

Foreningen Parlan driver frivilligcentralen. Det kostar inget att vara hos oss men du far garna
betala 50:-/ar och bli medlem och pa sa satt stodja var verksamhet. Pg 193 25 40-6. Som
forening utifran betalar du

400:-/ar och 200:-/medlem.

Uthyrning

Du kan hyra var lokal i man av ledigt utrymme i huset. Pris dagtid 150:-/tim vardagar

och 200:-/tim kvallar och helger. Kontakta oss fér mer information.

Att vara frivillig ledare eller volontar

innebar bl a att du inte far nagon ersattning for din insats, allt du gor ar helt och hallet
baserat pa ditt intresse av att vilja vara delaktig och ge av dig sjalv till andra. Vi samarbetar bl
a med stadsdelen for olika volontaruppdrag. Hor av dig sa berattar vi mer!

Avgifter

Vi tar inga avgifter men sjalvkostnadspris for ev. material kan férekomma

Ovriga evenemang och aktiviteter

kommer pd anslagstavla, hemsida och Facebook, hall utkik

Hall utkik har, pa facebook
och pa var

anslagstavla efter
nyheter!

Telefontid 031 21 18 86
mandag — fredag 10 00 12 00



Samarbetspartners

SDF Orgryte-Harlanda Social resursforvaltning, Sensus studieférbund Halsoteket Orgryte
Harlanda SVEAS (svenska for alla) Arbetsformedlingen och Redbergstvatten

For mer info och anmalan maila: info@fcparlan.se Vi finns pa
Facebookhttps://www.facebook.com/fcparlan/ eller ring 031-211886

Varmt valkommen



