AKTIVITETSHUS VASTER

Program for aktiviteter varen 2019, start: mandag 19-01-14

Tisdag Onsdag \ Torsdag Fredag
09:00 KOKSGRUPP KOKSGRUPP KOKSGRUPP SOMNAD KOKSGRUPP SOMNAD
Oppen grupp Oppen grupp
STICK- NUTIDS- KURS I KI. 9:00-12:00 K. 9:00-12:00
OCH FRAGOR KORSANG
o VIRK- med
10:00 | STANGT under ANNE TAR GRUPP tillgiinglig PRAT OM Kostnad SALLSKAPS | HANTI
. el
fdrmiddagen EMOT STUDIE- \ handledare BOCKER med anmilan, FU** -.SPE:,L n.ned VECKAN,
BESOK Oppen | Drop-In tillgéinglig KL 9:30-11:45 tillgéinglig HANDER I
KI. 10:00- RING grupp K1.9:30- handledare handledare HELGEN
OCH BOKA TID Kl 12:00 Drop-In Drop-In med tillgiinglig
— 09:30- K1.10:00-12:00 K. 10:00- handledare
11:00 12:00 12:00 Drop-In
KI. 10:00-12:00
t 12:30-15:30  ——
1 2 . 00 Lunch Lunch Lunch Lunch
13:00 SKAPARGRUPP  ANNIQUA TAR  ENGELSKA| SOMNAD LATAR Melodi- HUSMOTE 13:15 ojiimna veckor med
EMQT STUDIE- -.SPlfL nlled A K/IIINNS lfryss fika for dem som deltar
R EEL BKlEsgl; e tillginglig Oppel BORD- d Oppen SALLSKAPS- AFRIKANSK
BORDTENNIS = Program e handledare | grupp TENNts | med grupp SPEL med DANS FOR FREDAGSFIKA varje vecka
OCHBOKATID  Drop-In KI. 13:00- tillgiinglig Kl i = ,
med FVK* b, 1 tillgéinglig NYBORJARE Kl 13:15
T 7 Oppen grupp KI. 13:00- 15:15 Oppen handledar [l 13:00- handledare
14:00 | . KL 13:00-15:15 15:00 e 14-00 Y BORDTENNIS
Oppen grupp grupp Drop-In Drop-In Oppen grupp FRAGESPORT
-00-15- Kl. 20-15- 20-15- 8
KI. 14:00-15:30 1330, | KL13:00- KI. 13:30-15:00 KL.13:30-15:00 ST %pple;..lg;m .
VINCENT TAR 15:15 15:00 K1 14:00-15:15 T
EMOT Y
STUDIEBESOK
15.00- KI. 14:30- RING -
15.30 OCH BOKA TID

* ] samarbete med Friskvardsklubben
** | samarbete med Folkuniversitetet, start 21/2 12 ggr.




Programmet pa foregaende sida ar preliminért. Reservation for fordndringar. Hall utkik pé vér anslagstavla, pa goteborg.se och aktivitetskatologen.se.
Ring gérna och fraga 031-367 94 80 eller skicka oss ett mail: aktivitetshus.vaster@socialresurs.goteborg.se

FRUKOST 09:00-10:00

Tisdag - fredag erbjuds du majlighet att kopa en enklare
frukost pa Aktivitetshuset. Prata med koksgruppen om
ditt 6nskemal.

LUNCH 12:00-13:00

Du har mojlighet att dta lunch pa aktivitetshuset tisdag,
onsdag torsdag och fredag for 35:-.

Pa mandagar lagar inte deltagarna i Highland café
nagon mat men da finns det fryst mat att kopa.

Kontakta oss! Titta in

Du kan titta in
tillsammans med din

Tel 031 3679480

Vi svarar pa fragor om
du undrar 6ver nagot
om var verksamhet.
Har du inte varit har
tidigare - boka tid for
studiebesok

Oppna kurser/grupper

Du kommer nér du vill vara med. Du behéver inte géra ndagon anmaélan innan. Du bekostar ditt eget material.

Drop-In med tillganglig handledare

Handledaren &r samtidigt tillganglig handledare och kan darfér behéva ga ifran vid behov.

(Kurser med anmalan)
Anmalan till kurser som ges i samarbete med Folkuniversitetet ar belagda med en kursavgift. Du anmadler dig genom att betala,
anmalan ar bindande.

Husmaote Har har du som deltagare chans att paverka innehallet i din verksamhet. Aktivitetshuset bjuder medverkande
deltagare pa fika varje fredag. Husmoten halls fredagar ojamna veckor.

Highland café Kéksgruppen ér till fér de deltagare som inom aktivitetshusets verksamhet tillsammans énskar arbeta p& bestimda
tider i kok. Koksgruppen lagar mat och bakar. Kontakta Anniqua om du vill vara med.

Oppettider
mandag 12:30-15:30
tisdag-fredag 9:00—15:30
Valkommen!




