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 Se mer info på baksidan 

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

24 

10 juni 
14.30 

Innebandy, 
Geråshallen 

11 juni 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 
14.00 Innebandy, 

Gothiahallen 

12 juni 
13.30 Brännboll, 

Kviberg 

13 juni 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

14 juni 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Skatås 

25 

17 juni 
14.30 

Innebandy, 
Geråshallen 

18 juni 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 
14.00 Innebandy, 

Gothiahallen 

19 juni 
Ledigt!  

20 juni 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

21 juni 
Midsommarafton 

26 

24 juni 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

25 juni 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

26 juni 
10.30 Grillning och 
tipspromenad, 4H-

gården 

27 juni 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

28 juni 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Heden 

27 

1 juli 
14.30 Fotboll, 

Frölunda  
 

2 juli 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

3 juli 
11.00 Kubb och 

Boule, 
Slottsskogen 

 

4 juli 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

5 juli 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Skatås 

28 

8 juli 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

9 juli 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

10 juli 
13.00 Promenad och 
picknick med bad och 

fiske, Gunnareds 
Gård 

11 juli 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

12 juli 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Heden 

29 

15 juli 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

16 juli 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

17 juli 
13.00 Utflykt till 
Askimsbadet 

18 juli 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

19 juli 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Skatås 

30 

22 juli 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

23 juli 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

24 juli 
13.00 Utflykt till 
Askimsbadet 

25 juli 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

26 juli 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Heden 

31 

29 juli 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

30 juli 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

31 juli 
10.30 Femkamp i 

Slottsskogen 

1 augusti 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

2 augusti 
13.30 Tennis, Kortedala 

13.30 Powerwalk, 
Slottsskogen 

13.30 Äventyrsgolf, Skatås 

32 

5 augusti 
14.30 Fotboll, 

Frölunda 

6 augusti 
13.00 Boule/Kubb 
Apslätten, Kålltorp 

13.30 Tennis, Kortedala 

7 augusti 
13.00 Utflykt till 
Askimsbadet 

8 augusti 
14.00 Fotboll, 

Frölunda 

9 augusti 
12.00 Grillning, Sekelhuset i 

Kortedala 



Friskvårdsklubbens 

Sommarschema 2019 

Friskvårdsklubben i Göteborg 

Besöksadress: Aktivitetshus Nordost/Sekelhuset, Kvartsekelsgatan 13, Kortedala 

Postadress: Friskvårdsklubben, Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Göteborg 

Hemsida: http://www.friskvårdsklubben.se  Epost: info@friskvardsklubben.se 

Måndagar: 

Fotboll i Västra Frölunda, klockan 14.30  
Samling 14.15, hållplats Positivgatan (spårvagn 1, 7 eller 8) 
Kontakt: Stefan 0790 - 27 60 52 

Tisdagar: 
Boule och Kubb på Apslätten i Kålltorp, klockan 13.00 
Spårvagn 3 eller 5 till hållplats Virginsgatan. 
Det bjuds på fika! 
Kontakt: Mikael 0790 – 27 60 53, Henrik 0790 – 27 66 31 
 
Tennis i Kortedala, klockan 13.30  
Samling utanför Aktivitetshus Nordost, Sekelhuset, Kvartsekelsgatan 13 
Spårvagn 6, 7 eller 11 till hållplats Kortedala Torg 
Kontakt: Stefan 0790 - 27 60 52 

Onsdagar:   
Sommarutflykter 
Se separat schema för mer information om onsdagsutflykterna!  

Torsdagar: 
Fotboll i Västra Frölunda, klockan 14.00  
Samling 13.45, hållplats Positivgatan (spårvagn 1, 7 eller 8) 
Kontakt: Stefan 0790 - 27 60 52 

Fredagar:   
Tennis i Kortedala, klockan 13.30  
Samling utanför Aktivitetshus Nordost, Sekelhuset, Kvartsekelsgatan 13 
Spårvagn 6, 7 eller 11 till hållplats Kortedala Torg 
Kontakt: Stefan 0790 - 27 60 52 

 
Äventyrsgolf i Skatås, klockan 13.30 (vecka 24, 27, 29, 31) 
Samling entré Gullbergsbro bangolfklubb, Olbersgatan 9 
Spårvagn 5 till hållplats Welandergatan 
Kontakt: Per 0790 – 27 60 51, Henrik 0790 – 27 66 31 
 
Äventyrsgolf på Heden, klockan 13.30 (vecka 26, 28, 30) 
Samling entré Golfparken, Engelbrektsgatan 34D 
Spårvagn 4 eller 5 till hållplats Berzeliigatan 
Kontakt: Per 0790 – 27 60 51, Henrik 0790 – 27 66 31 
 
Powerwalk i Slottsskogen, klockan 13.30 
Samling 13.15 hållplats Linnéplatsen (spårvagn 1, 2 eller 6) 
Kontakt: Per 0790 – 27 60 51, Mikael 0790 – 27 60 53 
 
Alla aktiviteter på sommarschemat är gratis och alla är välkomna!  

http://www.friskvårdsklubben.se/
mailto:info@friskvardsklubben.se

