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Sommarprogram 2019 Aktivitetshus Väster 
 

Måndag         17 juni Skapargrupp 13.00-15.15 Görafärdigt- tillfälle 

Tisdag            18 juni MIDSOMMAR-
LUNCH 

ANMÄLAN senast 7 juni 
Kostnad 50 kr 

Onsdag          19 juni Öppen sömnad 
Lunch 
Låtar vi minns   

9.00-11.45, 13.00-15.15 
12.00-13.00  
13.00-14.30 

Torsdag         20 juni STÄNGT  

Fredag           21 juni                                              STÄNGT MIDSOMMARAFTON 

Måndag         24 juni Brädspel  13.00-15.15 

Tisdag            25juni Schack och 
sällskapsspel 
Lunch 

9.00-11.45 
 
12.00-13.00 Kostnad 35 kr 

Onsdag        26 juni   UTFLYKT:  

Kättilsröd 4H gård  

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt. Vi öppnar kl. 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga). Anmälan för 
fika! 

Torsdag       27 juni UTFLYKT: 

Välenviken 

 
 

11.00-Aktivitetshuset stänger och vi 
åker på utflykt. Vi öppnar kl 9 och 
åker iväg enligt information som 
kommer senare (ring och fråga) ta 
med egen fika. 

Fredag         28 juni Fika 
Bordtennis  

 13.15 
14.00 utan handledare 

Måndag       1 juli Skapargrupp med 
Helen  

13.00-15.15 

Tisdag          2 juli                 Boule i 
Positivparken 
Lunch 

10.00-11.45 
 
12.00-13.00 Kostnad 35 kr 

Onsdag        3 juli UTFLYKT: 

Trädgårds-
föreningen  

Aktivitetshuset stänger och vi åker på 
utflykt. Vi öppnar kl. 9 och åker iväg 
enligt information som kommer 
senare (ring och fråga) 

Torsdag       4 juli UTFLYKT: 11.00 -Aktivitetshuset stänger och vi 
åker på utflykt. Vi öppnar kl. 9 och 
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Eskilskanal 
 

åker iväg enligt information som 
kommer senare (ring och fråga)  
 

Fredag         5 juli Melodikryss 
Fika med quiz 
Bordtennis 

10.00-11.30 
13.15 
14.00 utan handledare 

Måndag      8 juli Skapargrupp med 
Helen  

13.00-15.15 

Tisdag         9 juli Promenad  
Lunch 

10.00-11.45 
12.00-13.00 Kostnad 35 kr 

Onsdag       10 juli UTFLYKT: 

Haga och Skansen 
Kronan 

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt Vi öppnar kl. 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)! 

Torsdag      11 juli Lunch 
Låtar vi minns 

12-13.00 kostnad 35 kr. 
13.00-14.00 

Fredag        12 juli Melodikryss 
Fika med quiz 
Bordtennis 

10.00-11.30 
13.15 
14.00 utan handledare 

Måndag      15 juli Schack  13.00 

Tisdag         16 juli Brädspel  
Lunch 

10.00-11.45, 13.00-1515 
12.00- 13.00 Kostnad 35 kr 

Onsdag        17 juli UTFLYKT:  

Botaniska 
trädgården 

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt Vi öppnar kl 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)! 
 

Torsdag       18 juli STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 

Fredag         19 juli STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 

Måndag       22 juli STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 

Tisdag          23 juli STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 

Onsdag        24 juli STÄNGT 
UTFLYKT: 
Minigolf i Tuve 

Vi hänvisar till Aktivitetshus 
Hisingen 031- 367 94 89 anmälan för 
fika. 

Torsdag       25 juli STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 

Fredag         26 juli 

 

 
 

STÄNGT Vi hänvisar till Aktivitetshus Hisingen 
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Måndag      29 juli Skapargrupp 

Sällskapsspel 

13.00-15.15 Gör ett makramé-
armband kostnad 10 kr 
13.00-15.15 

Tisdag         30 juli Musikquiz 
Sömnad 

10.00-11.45 
13.00-15.15 

Onsdag       31 juli UTFLYKT: 
Slottsskogen med 
5-kamp 

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)! Anmälan för 
fika! 

Torsdag      1 augusti Sömnad  
Bordtennis 

09.00-11.45 
13.00-15.15 

Fredag        2 augusti Sömnad  
Fika 
Bordtennis 

09.00-11.45 
13.15 
14.00 

Måndag     5 augusti Skapargrupp 

Sällskapspel 
 

13.00-15.15 Vi gör fina saker i 
krympplast, kostnad 10 kr. 
13.00-15.15 

Tisdag        6 augusti Musikquiz 
Sömnad 
 

 10.00-11.45 
 13.00-15.15 
 

Onsdag      7 augusti UTFLYKT: 

Kulturkalaset  

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)!  

Torsdag     8 augusti Sömnad 
Sällskapsspel 
UTFLYKT: 
Kulturkalaset 

09.00-11.45 
09.00-11.45 
13.00 
Aktivitetshuset stänger och vi åker på 
utflykt. 

Fredag       9 augusti Sömnad 
Fika 
Bordtennis 

 09.00-11.45 
13.15 
14.00 

Måndag     12 augusti Skapargrupp  13.00-15.15 Vi gör vaxat tyg. 
Kostnad 10 kr. 

Tisdag         13 augusti Kursupptakt  13.00 vi bjuder på fika 

Onsdag       14 augusti UTFLYKT: 

Vrångö 

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)! 

Torsdag      15 augusti Sömnad 
Sällskapsspel 
 

09.00-11.45 
09.00-11.45 
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Fredag        16 augusti Sömnad 
Boule 
Fika med 
Musikquiz 
Bordtennis 

09.00-11.45 
10.00-11.45 
13.15 
 
14.00 
 

Måndag     19 augusti Schema start  

Tisdag         20 augusti   

Onsdag       21 augusti UTFLYKT: 
Promenad i 
Kungälv 

-Aktivitetshuset stänger och vi åker 
på utflykt. Vi öppnar kl 9 och åker 
iväg enligt information som kommer 
senare (ring och fråga)!  

Torsdag      22 augusti   

Fredag        23 augusti   

Måndag     26 augusti   

Tisdag        27 augusti 
 

 

Onsdag      28 augusti UTFLYKT:  
Grilla vid Mossen 

Vi stänger och går tillsammans till 
mossen. Vi bjuder på grillad korv 
o bröd samt dricka och spelar 
spel. OBS! Anmälan. 

Torsdag    29 augusti   

Fredag      30 augusti   

På måndagar öppnar Aktivitetshuset kl. 12.30-15.30. Tisdag-fredag är öppettiderna 9.00-
15.30. När huset är öppet går det bra att använda våra lokaler till andra aktiviteter än vad 
som står i schemat till exempel sy eller spela bordtennis på egen hand. 
Onsdagar är utflyktsdagar då vi samlas på Aktivitetshuset och sedan stänger för att göra 
olika utflykter tillsammans med Aktivitetshus Hisingen.  

Vissa torsdagar har huset egna utflykter då vi stänger och åker iväg. 

Ring gärna och fråga oss om utflykter och annat på tel. 031 – 3679480     

VINCENT har semester 17 juni - 19 juli 
ANNE har semester 24 juni - 19 juli 
OSKAR har semester 29 juli - 23 augusti 
ANNIQUA har semester 29 juli – 9 augusti     
GUNILLA har semester 15 juli-16 augusti 
JONAS har semester 8 juli-2 augusti 
JOHN har semester 26 jumi-26 juli   
EWA har semester 17 juni-26 juli   
ANNIQUA arbetar på aktivitetshus Hisingen 18 juli-26 juli 
VINCENT arbetar på Aktivitetshus Hisingen  22 juli-26 juli 
OSCAR 18 juli-26 juli       

                                                                                                                                                                                                  

19 augusti startar höstens kurser och ett nytt höstschema gäller. Schemat finns att hämta 
på aktivitetshuset från och med vår höstupptakt, tisdagen den 13 augusti. 
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