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att gbéra under dagtid och ger mgjlighet till en ny gemen- att gbéra under dagtid och ger mgjlighet till en ny gemen-

skap. Vi kommer att umgas, gora olika aktiviteter med fo- skap. Vi kommer att umgas, gora olika aktiviteter med fo-

kus pa hélsa och vdlméende samt dta lunch tillsammans. kus pa hélsa och vdlméende samt ata lunch tillsammans.

Later det som nagot for dig? Later det som nagot for dig?

Valkommen! Véalkommen!
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Kom pa de traffar du vill, men boka forst in ett info-besok hos oss sa berattar vi mer!

Nar: Onsdagar kl 11.30-13.30
Var: Drottninggatan 33

Kostnad: Alla aktiviteter &r gratis. Vi borjar varje traff med att bjuda pa lunchbuffé

fran var restaurang.

Anmalan: Gors pa mail till ungaforum@stadsmissionen.org
eller telefon/sms 031-755 36 67 eller 0708-652 731

28 augusti
Hej & valkomna!

4 september
Avslappningstvningar

11 september
Promenad

18 september
Besok pa Goteborgs stadsmuseum

25 september
Inget OnsdagsHANG idag

2 oktober
Skogsbad

9 oktober
Enkel styrketraning

16 oktober
Inget OnsdagsHANG idag!

23 oktober
Skapande - méala med akryl

VALKOMNA!
Josefine & Maria

30 oktoher
Inget OnsdagsHANG idag!

6 november
TED-talks

13 november
Guidad meditation

20 november
Besok pa Véarldskulturmuseet

27 november
Skapande - drémfangare

4 december
Promenad

11 november
Yoga

18 december
Julavslutning
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