Svenska OCD-férbundet

OCD-féreningen Géteborgsregionen

Varmt valkommen till varens aktiviteter i OCD-foreningen Goteborgsregionen!

Vart kansli pa Mellangatan 1 &r sékrast bemannat mandagar och onsdagar kl 10 - 12 samt torsdagar kI 13 - 15.
Vill ni komma pa annan tid &n ovan namnda for att kanske lana bocker, filmer eller for samtal s ring oss. Vi
stéller upp och kan ocksa bjuda pa en kopp kaffe eller te!

Vara sondagsmoten med forelasare dger rum i Motesplats Goteborg, Sodra Allégatan 1B (nara Jarntorget).
Forelasningarna barjar normalt kI 15.00 (kan avvika) och vi bjuder pa fika i samband med forelasningarna.

PROGRAM VAREN 2020

Sondag 26 jan kl 15.00 PANS och dess relation till OCD och psykos
Susanne Bejerot Professor, MD och leg psykoterapeut Orebro universitet,
foreldser om sina studier om PANS (Pediatric Acute Neuropsychiatric
Syndrome) som ar en paraplybeteckning dar ocksa diagnosen PANDAS inggar.

OBS! Forhandsboka plats

Sondag 23 febr kI 14.30 Vaga Fraga-Tillsammans kan vi radda liv!
Marcus Eriksson fran Suicide Zero informerar om fakta och myter runt
sjalvmord och haller en 2 timmars utbildning ”VAaga friga”. Dar lar vi oss kdnna
igen varningstecken pa psykisk ohélsa och hur vi kan stotta bl a med
motiverande samtal samt far konkreta réd om uppféljning/ hur man lotsar ratt.

Sondag 22 mars kl 14.30 Arsmote kI 14.30 — 15.30, darefter fika

Soéndag 22 mars kl 16.00 Nya forskningsrén om tvangsproblematik och behandling
Jan-Eric Jonsson, leg. psykolog, leg psykoterapeut samt l&rare och handledare
pa Psykologiska Institutionen i Goteborg, forelaser.

Séndag 26 april kl 15.00 Skolan — Svarigheter och majligheter fran ett NPF-perspektiv
Kenth Hedevag har lang bakgrund som pedagog i ett neuropsykiatriskt
utredningsteam och som pedagogisk handledare i ett kommunalt stodteam. Han
har ocksa skrivit boken "Nir mallen inte stimmer”.

Sondag 24 maj Varutflykt
Information kommer senare pa foreningens hemsida.

Ar du intresserad av att delta i en stodgrupp eller anhérigtraff ?
Kontakta Gunilla Johnson, mobil 070-7524092 eller Carina Hasth, mobil 070-8362681 eller gor en anmalan till
stodgrupp.goteborg@ocdforbundet.se. Ni kan dven kontakta vart kansli for att géra en intresseanmalan.

Styrelsen och vart kansli nar ni pa tel. 031-13 14 11 eller via e-post pa_goteborg@ocdforbundet.se. Ni nar
Goteborgsforeningens hemsida pa www.goteborg.ocdforbundet.se. Information finns aven pa
www.ocdforbundet.se.

Som ni alla vet s& arbetar styrelsen ideellt. Vi har manga idéer, men behdver nya krafter for att orka driva
lokalféreningen vidare!!! Kanner ni er manade och vill hjalpa till sd ar ni vdlkomna att ringa Gunilla Johnson
(mobil 0707-524092).

Vi vore oerhort tacksamma om ni vill uppge er egen e-postadress, antingen till vart kansli eller till
info@ocdforbundet.se. Vi kan da fa ut information pa ett enklare och snabbare satt och sparar dessutom porto
for var forening.

Vanliga hélsningar

Styrelsen
Eva Sandberg, ordf
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