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Utomhusaktiviteter 
Aktivitetshus Nordost Angered, Tel 031 367 94 94 

Vecka   
19 Tisdag 11 maj. 

10.00 Promenad med Friskvårdsklubben. 
10.00 Löpning. 
Onsdag 12 maj. 
10.00 Promenad. 
Torsdag 13 maj. 
Kristi Himmelfärdsdag. Stängt. 
Fredag 14 maj. 
10.00 Promenad. 

20 Tisdag 18 maj. 
10.00 Promenad med Friskvårdsklubben. 
10.00 Löpning. 
Onsdag 19 maj. 
10.00 Promenad. 
Torsdag 20 maj. 
10.00 Löpning. 
Fredag 21 maj. 
10.00 Promenad. 

21 Tisdag 25 maj. 
10.00 Promenad med Friskvårdsklubben. 
10.00 Löpning. 
Onsdag 26 maj. 
10.00 Promenad. 
Torsdag 27 maj. 
10.00 Löpning. 
Fredag 28 maj. 
10.00 Promenad. 

22 Tisdag 1 juni. 
10:00 Promenad med Friskvårdsklubben. 
10:00 Löpning. 
Onsdag 2 juni. 
10:00 Promenad. 
Torsdag 3 juni. 
10:00 Löpning. 
Fredag 4 juni. 
10:00 Promenad. 
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