
 

Förvaltningen för funktionsstöd 
 

  

Göteborgs Stad Förvaltningen för funktionsstöd, Sommarschema Aktivitetshus Väster 2023 1 (5) 

 

 

Sommarschema Aktivitetshus Väster 2023  
Aktivitetshus Väster, Tel 031 3679480  

Vecka Aktivitet 
24 Måndag.  

UTFLYKT: 13.00 Ängås gård 

Tisdag. 
Kreativt projekt, Tema Göteborg 400 år 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.30 Botaniska trädgård, ta med egen fika. Haikudiktning för den som 
önskar. 

Torsdag. 
Kreativt projekt, Tema Göteborg 400 år  

Fredag. 
Sommarfest på Gunnareds gård. Vi åker 10.00 och huset är stängt. 
 

Vecka Aktivitet 
25 Måndag.  

UTFLYKT: Masthuggskyrkan 13.00 

Tisdag. 
10-12 Blomster workshop 
13-15 Sommarsömnad drop-in 

Onsdag. 
10-12, 13-15 Kreativt projekt, Tema Göteborg 400 år  
12 .00 Sillunch  

Torsdag. 
Fika 12.00 stänger 14.00 

Fredag. 
STÄNGT 

 
 
 

Vecka Aktivitet 
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26 Måndag.  
UTEAKTIVITET: 13.00 Gånglåtens grönområde, uteaktiviteter 

Tisdag. 
10-12 Kul o övningar med Amelie o Emma 
13.15 Melodikryss 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.00 Välen, foto o fågelskådning, ta med egen fika. 

Torsdag. 
10-12 Blandade aktiviteter med Amelie o Jonas 
13.30-15 Bordtennis med Emma 

Fredag. 
11-12 Dåliga Göteborgsvitsar 
13.15 Fika med quiz 
 

Vecka Aktivitet 
27 Måndag.  

UTEAKTIVITET:13.00 Vid fint väder promenad till mossen i Ruddalen, vid regn blir 
det film på huset. 

Tisdag. 
10-12 Novellsamtal, anmälan  
10-12 o 13.30-15 Pingisturnering 

Onsdag. 
10.30 UTFLYKT: Vrångö, ta med egen matsäck 

Torsdag. 
13.00 Afternoon tea/med murder mysteries anmälan, kostnad 50 kr 

Fredag. 
10.30 Melodikryss 
13.15 Fredagsfika med bildvisning från Välen. 
 

Vecka Aktivitet 
28 Måndag.  

UTEAKTIVITET: 13.00 Trädgårdsförening o palmhuset, foto  

Tisdag. 
10.30 Melodikryss 
13.30 Vi ser en intressant dokumentär. 

Onsdag. 
UTFLYKT: Mölndals muséum, ta med egen fika eller köp på plats. 
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Torsdag. 
13-15 Fotovisning, bilder från utflykter 

Fredag. 
10-12 Sällskapsspel 
13.15. Fredagsfika Quiz, nostalgi 
 

Vecka Aktivitet 
29 Måndag.  

UTEAKTIVITET: 13.00 Positivparken 

Tisdag. 
10.30 Melodikryss 
13.00 Bordtennis 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.30 Eskils kanal, ta med egen fika 

Torsdag. 
10-15 Spela Wii 

Fredag. 
10-12 Sällskapsspel 
13.15 Fika o Bordtennis 
 

Vecka Aktivitet 
30 Måndag.  

UTFLYKT: 13.00 Älvsnabben  

Tisdag. 
10.30 Melodikryss 
13-15 Bordtennis 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.30 Röda Sten och Klippan, ta med egen fika. 

Torsdag. 
10-12 Sällskapsspel 
13.00: 5-kamp 

Fredag. 
10.30 Hemmabowling 
13.15. Fika o Bordtennis. 
 

Vecka Aktivitet 
31 Måndag.  

UTFLYKT: 13.00 Ramberget 
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Tisdag. 
10-12, 13-15 Kreativt projekt Göteborg 400 år 
10.30 Melodikryss 

Onsdag. 
UTFLYKT: Askimsbadet med FVK, anmälan, fika ingår. 

Torsdag. 
10-12 Kreativt projekt Göteborg 400 år  

13.00 Film 

Fredag. 
9-12 Sommarsömnad drop-in 
13.15 Fika14.00 Bordtennis 
 

Vecka Aktivitet 
32 Måndag.  

UTFLYKT: 13.00 Lindholmen, Slottsberget och Sannegården 

Tisdag. 
10.30 Melodikryss 

13.00 Bordtennis 

Onsdag. 
UTFLYKT: Kungälv / anmälan, fika ingår. 

Torsdag. 
9-12 Sommarsömnad drop-in, 
10-12 Kul med Emma o Amelie 

Fredag. 
9-12 Sommarsömnad drop-in 
10-12 Sällskapsspel 
13.15 Fredagsfika bordtennis 
 

Vecka Aktivitet 
33 Måndag.  

UTFLYKT: 13.00 Stadsvandring i Haga, vid dåligt väder besöker vi Sekelhuset. 

Tisdag. 
Workshop 09.30 – 12.00 Redigera fotografier i Photoshop, anmälan 
10.30 Melodikryss 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.30 Sjöbergen, ta med egen fika 
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Torsdag. 
Workshop 09.30 – 12.00 Redigera fotografier i Photoshop, anmälan 

Fredag. 
Sommarsömnad drop-in 
13.15 Fredagsfika  
14.00 Bordtennis 
 

Vecka Aktivitet 
34 Måndag.  

Öppnar 12.30 
13.30 Bordtennis 

Tisdag. 
10.30 Effektbutiken startar 
10.30 Melodikryss 
13.00 Kursupptakt 

Onsdag. 
UTFLYKT: 10.30 Stadsvandring Gathenhielmska kulturreservatet 

Torsdag. 
12.00 Vi bjuder på korv o bröd (2st) 

Fredag. 
13.15 Fredagsfika  
14.00 Bordtennis 
13.15 Fredagsfika  
14.00 Bordtennis 
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