&4 Goteborgs
Stad

Forvaltningen for funktionsstod

Sommarschema Aktivitetshus Hisingen 2023
Aktivitetshus Hisingen, Tel 031 3679489

Vecka Aktivitet

25 Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
03.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 - Avslappning

Tisdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad
13.00 — 14.00 — Melodikryss
13.30 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Midsommarlunch - Aktivitetshuset har idag 6ppet klockan 12:00-15:00 {for de som &r
anmailda till midsommarlunchen. Anmilan och betalning senast 19 juni.

Kostnad: 60 kronor. OBS Lunchen serveras klockan 12:00

Torsdag.

09.45 —10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad
10.00 — 12.00 — Odling

Idag stinger vi klockan 13.00

Fredag.
Midsommarafton har vi stingt

Vecka Aktivitet

26 Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning

Tisdag.

09.45 —10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad
13.00 — 14.00 — Melodikryss
13.30 — 15.00 — Kreativ grupp
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Onsdag.

Utflykt — Kaéttilsrods 4H gérd - Aktivitetshuset stédnger sina lokaler for att dka pé
utflykt. Vi samlas klockan 09.00 och é&ker i védg enligt information som kommer senare,
se information pa var anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt till Tuve for att spela minigolf.
Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00

Fredag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning

Vecka

Aktivitet

27

Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning

Tisdag.

09.45 — 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad
13.00 — 14.00 — Melodikrysset
13.00 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Utflykt — Vi aker till Vrango - Aktivitetshuset stanger sina lokaler for att aka pa utflykt.
Vi samlas klockan 09.00 och aker i viag enligt information som kommer senare, se
information pé var anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

10.00 — 12.00 — Odling

12.00 — 15.00 — Utflykt — Grillning. Ingen lunch kommer serveras denna dag.
Aktivitetshuset stinger klockan 12

Fredag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
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13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning

Vecka

Aktivitet

28

Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning

Tisdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad
13.00 — 14.00 — Melodikrysset
13.00 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Utflykt — Kippholmen - Aktivitetshuset stanger sina lokaler for att dka pa utflykt. Vi
samlas klockan 09.00 och é&ker i véig enligt information som kommer senare, se
information pa vér anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 — 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad

10.00 — 12.00 — Odling

Utflykt — Utomhusaktiviteter

Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00 denna dag

Fredag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning

Vecka

Aktivitet

29

OBS! Denna vecka stinger vi klockan 14

Mindag.
13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 14.00 — Odling

Tisdag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand
13.00 — 14.00 - Melodikrysset
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Onsdag.

Utflykt — MoIndals museum - Aktivitetshuset stédnger sina lokaler for att &ka pé utflykt.
Vi samlas klockan 09.00 och aker i viag enligt information som kommer senare, se
information pa vér anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pé egen hand

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt — Véarldskulturmuseet
Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00 denna dag

Fredag.

09.45 -10.00 — Gympa

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar

Vecka Aktivitet
30-31 Stangt
Aktivitetshus Vaster och Aktivitetshus Centrum har 6ppet.
Aktivitetshus Vaster: 031-367 94 88
Aktivitetshus Centrum: 031-367 94 77
Vecka Aktivitet
32 OBS! Denna vecka stinger vi klockan 14
Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 14.00 - Odling

Tisdag.

09.45 — 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand
13.00 — 14.00 - Melodikrysset

Onsdag.

Utflykt — Slottskogen - Aktivitetshuset stdnger sina lokaler for att &ka pé utflykt. Vi
samlas klockan 09.00 och é&ker i védg enligt information som kommer senare, se
information pa vér anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt — Jubileumsparken
Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00 denna dag
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Fredag.

09.45 -10.00 — Gympa

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar

Vecka

Aktivitet

33

Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning

Tisdag.

09.45 —10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand
13.00 — 14.00 — Melodikrysset

13.30 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Utflykt — Branno - Aktivitetshuset stdnger sina lokaler for att aka pa utflykt. Vi samlas
klockan 09.00 och aker i vag enligt information som kommer senare, se information pa

vér anslagstavla eller ring och fréga.

Torsdag.

09.45 —10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt — Paddan

Aktivitetshuset stinger klockan 13.00 denna dag

Fredag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning

Vecka

Aktivitet

34

Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning
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Tisdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pé egen hand
13.00 — 14.00 — Melodikrysset

13.30 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Utflykt — Roda Sten/Slottsberget - Aktivitetshuset stdnger sina lokaler for att dka pa
utflykt. Vi samlas klockan 09.00 och aker i védg enligt information som kommer senare,
se information pa var anslagstavla eller ring och fraga.

Torsdag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pa egen hand

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt — Brannboll
Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00 denna dag

Fredag.

09.45 - 10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning

Vecka

Aktivitet

35

Mindag.

13.00 — 13.30 — Nutidsfragor
13.00 — 15.00 — Uv Silver
14.00 — 15.00 — Odling
15.00 — 15.15 — Avslappning

Tisdag.

09.45 — 10.00 — Hostupptakt

10.00 — 12.00 — Promenad pé egen hand
13.00 — 14.00 — Melodikrysset

13.30 — 15.00 — Kreativ grupp

Onsdag.

Utflykt — Kippholmen - Aktivitetshuset stdnger sina lokaler for att &ka pé utflykt. Vi
samlas klockan 09.00 och é&ker i védg enligt information som kommer senare, se
information pa vér anslagstavla eller ring och fraga.
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Torsdag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Promenad pé egen hand

10.00 — 12.00 — Odling

13.00 — 15.00 — Utflykt — Skansen Kronan
Aktivitetshuset stiinger klockan 13.00 denna dag

Fredag.

09.45 -10.00 — Gympa

10.00 — 12.00 — Prova silversmide

13.00 — 13.30 — Rolig aktivitet (roliga timmen)
13.30 — 14.00 — Husmote med fika for de som deltar
15.00 — 15.15 — Avslappning
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